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Tous nos produits sont issus de l’agriculture responsable et raisonnée. La viande est exclusivement locale. All our products come from responsible and sustainable agriculture. Our meat is exclusively local. 
Ce menu est susceptible de changement en fonction des livraisons. This menu is subject to change based on deliveries. 

Menu d’hiver 

CRECHE-ECOLE Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Potage  
 

Crudités: carottes, tomates cerises + 
Grissini 

Potage aux choux chinois Potage aux champignons Potage au persil Potage aux chicons et céleri-rave 

Déjeuner 
Blanquette de cabillaud, 

Carottes, champignons, navets, 
Pommes de terre, 

Huile d'olive 
Pomme 

Veau, 
Purée de pomme de terre 

et potimarron, 
Salade verte, 
Huile de colza 

Poire 

Maquereau, 
Petits pois, 

Pommes de terre risollées, 
Huile d'olive 

Fruits de la saison 

 
Gratin de pâtes grecques avec 

dinde, champignons 
et brocolis à la crème, 

Segment d’orange 
 

Lentilles à la sauce tomates, 
Courgettes à l’ail, 

Riz pilaf, 
Huile d'olive 

Poire 

Goûter  
Fruits: orange, poire, banane 

Pain brioché 
Lait de croissance 

Fruits: fruits de la saison, banane, 
pomme 

Tartines au Gouda 
(pain tradition) 

Lait de croissance 

Fruits: Kiwi jaune, poire, banane 
Sandwich mou à la confiture 

Actimel 

Fruits: poire, fruits de la saison, 
banane 

Pudding à la vanille maison 
Galettes de riz 

Eau 
 

Fruit: pomme, raisin, banane 
Riz soufflé 

Lait de croissance 

CRECHE-KINDERG. Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Soup  Raw vegetables: carrots cherry 

tomatoes + Grissini Chinese cabbage soup Mushrooms soup Parsley soup Endive - celeriac soup 

Lunch 
 
 
 

Blanquette of cod, 
Carrots, mushrooms,turnips, 

Potatoes, 
Olive oil 
Apple 

Veal, 
Mashed potatoes 

and pumkin, 
Green salad, 

Colza oil 
Pear 

Mackerel, 
Peas, 

Pan-fried potatoes, 
Olive oil 

Fruit of the season 

Gratin with Greek pasta,  turkey, 
mushrooms and broccoli with cream, 

Orange 

Lentil with tomato sauce, 
Zucchini with garlic, 

Rice, 
Colza oil 

Pear 

Tea-Time 
Fruits : orange, pear, banana 

Brioche 
Growing-up milk 

Fruits : fruit of the season, banana, 
apple 

Bread with Gouda cheese (tradition 
bread) 

Growing-up milk 

Fruits :, yellow kiwi pear, banana 
Soft sandwich with jam 

Actimel 

Fruits : pear, fruit of the season, 
banana 

Homemade vanilla pudding 
Rice cake 

Water 
 

Fruits : apple, grape, banana 
Puffed rice 

Growing-up milk. 

 


