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Appétit! Menu de la Semaine

Du 3 au 7 ao(it 2020

M TUESDAY
- MARDI

laitue

49

g Haché de dinde Haché de beeuf Haché de poulet Haché de veau Cabillaud

=

[eb) Carottes Céleri branche et Aubergines Courgettes Epinards
=3 haricots verts

0

[ Petits pois et Pommes de terre Semoule Pommes de terre Pommes de terre

Gouter

Compote pomme,
péche

Pomme, abricots
mixés

Compote pomme,
framboises

Banane et melon
mixés

Compote pomme,
nectarine

Menu pour leS Bebes




Collation

ee

Entr

Déjeuner

000 | 00| 6000

Gouter

Menu de la Semailne

Batonnets de
mimolette

Pasteque

Prune

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Panaché de salades

Soupe de haricots
verts

Créme de petits pois

Tranche de melon et

Potage de légumes

Tomates cerises et

Potage de légumes

Carottes rapées

. basilic
vertes Salade verte jambon de Parme
Pizza végétarienne Hamburger Filet de poulet Veau
aux courgettes et (pur beeuf) basquaise au romarin
chévre frais Lasagne au poisson
Carottes 4 Al4 Spi
_ Pur len et épinards
Moyens : coguillettes - urée de polenta Courgettes poélées
aux petits pois et Frites . ,
chévre frais Moyens : Pommes Ecrasee de
vapeur pommes de terre
Pomme Abricots Compote pommes Salade de melons Nectarine

et framboises

Pain aux céréales
Confiture de fraise

Fromage blanc
cassonade
Mdres

Gateau marbré
chocolat, vanille
Lait
Moyens :
Yaourt et nectarine

Pain complet
Brie

Galette de mais
Milk shake aux
fruits rouges

Menu - MoyenS & Grands




Déjeuner

Goluter

Haché de dinde

Purée
framboisine

Menu de la Semaine

Du 10 au 14 ao(lt 2020

Haché de boeuf

Artichaut

Pommes de terre

Haché de poulet

Carottes

Petites pates

Haché de veau

Courgettes

Pommes de terre

Colin

Haricots verts

Pommes de terre

Banane et péche
mixées

it

Compote
pommes, cassis

Compote pommes,
prunes

Banane, melon
mixés

Banane et
framboises mixées

Menu pour leS BEbES




Collation

ee

Entr

Déjeuner

Dessert

Gouter

Pomme golden
rose

Menu de la Semalne

Poire

Prunes rouges

Du. 10 au 14 200t 2020 .. .

Banane

Corbeille de fruits

Soupe de carottes
et cerfeuil

Salade de tomates

Potage au poireau

Salade de coeurs
d’artichaut

Potage de légumes

Tzatziki

Potage de légumes

Carottes rapées

Potage de légumes

Salade verte

Escalope de poulet
roulée a la tapenade

Sauté de veau

Menu froid :
Salade de pommes

d’abricots

Petites pates aux Moussaka et basilic, poélée Ratatouille de terre au thon
courgettes et (pur beeuf)
armesan . .
p Carottes Riz Salade d’haricots
G verts
Farfalle
A Compote pommes, i L.
Péche p p. Salade de fruits Melon Raisins
cassis frais
@ Gateau aux abricots .
_ _ Yaourt Lait Pa"? blanc Fromage blanc
G Pain de Se'8|9: Nectarine Moyens : Petits Confiture de Mglon
Edam tranché suisses et coulis mlribelles
O :

Menu - MoyenS & GrandsS



Déjeuner

Goluter

Haché de dinde

Aubergines

Pates alphabet

Menu de la Semaine

Du 17 au 21 aolt 2020

Haché de canard

Brocolis

Pommes de terre

Haché de boeuf

Carottes

Pommes de terre

Haché de veau

Panais

Patate douce

Cabillaud

Haricots plats

Pommes de terre

Compote pomme,
nectarine

it

Banane, péche,
melon mixés

Compote pomme,
mirabelles

Compote pomme,
péche

Banane et
abricots mixés

Menu pour leS BEbES




Collation

ee

Entré

Déjeuner

000 | 00| 6000

Gouter

Menu de la Semalne
Du.17.au21a00t2020.. .. ..

Nectarine Melon dl?::r:?::csal Pasteque Corbeille de fruits
P légum ) .
otage de légumes Potage aux Gaspacho andalou Potage de légumes Potage de légumes

aux carottes

haricots blancs

au cresson

Salade verte et Salade de Salade verte et
poivrons grillés Chou chinois concombre et féta Salade iceberg radis
Cabillaud

Aiguillette de canard

Roti de boeuf

Veau a la milanaise

Sauce créme

Gratin de
courgettes Brocolis Carottes Farfalle aux .
. . Haricots plats
mozzarella petits pois
Riz Patates douces Purée de pommes Riz
de terre
Créme mic mac Péche Melba
vanille-chocolat (demie-péche cuite
Moyens : créme . Compote de et glace vanille )
vanille Salade de fruits mirabelles maison) Abricots

Moyens : Péche

Pain baurebrot
Confiture d’abricot
Lait

Péche

Petits suisses
cassonade

Cake aux groseilles
Lait
Moyens : yaourt et
% tranche de cake

Pain complet
Fromage a tartiner

Cookies moelleux
maison (aux pépites
de chocolat pour les

grands)
Lait

Menu - MoyenS & Grands



Déjeuner

Goluter

Menu de la Semaine

Du 24 au 28 aolt 2020

Bon

Appétit!

it

Q Haché de beeuf Haché de lapin Haché de poulet Haché de veau Colin
@ Brocolis Carottes Blettes Courgettes Chou fleur
Pommes de Riz Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
terre
Compote Banane, poire Compote pomme, Banane, pomme, Compote pomme,
© pommes, prunes mixées nectarine framboises mixées abricots

Menu pour leS BEbES



Collation

Déjeuner Entrée

ssert

be

Gouter

Nectarine

Menu de la Semalne

Du,24 au, 28 aglt 2020

I EE NN YN NN RN ] (R R X X E R EEREEERREEN)

Poire

Quetsches

Dés de fromage

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Bouillon de poule

blanc

Menu - MoyenS & Grands

ala courge . au celeri aux vermicelles
Fenouil en Salad . Crudites Salade de tomates Salad .
vinaigrette alade verte mozzarella alade verte
Omelette au Rable de lapin " . Croustillant de colin
Poulet roti Tajine de veau o
fromage et aux pruneaux A aux petits légumes
) aux péches ; :
ciboulette . R (en feuille de brick)
Petites pates au
. Carottes . sauce fromage
Brocolis pesto et poivrons Boulgour
blanc
O Pommes de terre Purée de pommes Riz
de terre
Com mm . . :
@ Pomme Salade de melon ompote pomme, Raisin noir Abricots
nectarine
O Génoise aux
Yaourt myrtilles Pain de seigle
Corbeille de fruits Pain aux céréales Lait Confiture de Ri fflé
) M " he d iz soufflé
frais Edam oyens: tr}mc eae Reine-Claude Milk shake
O génoise et fromage Lait framboises




Déjeuner

Goluter

Haché de dinde

Aubergines,
courgettes et

Pommes de terre

Haché de veau

Brocolis

Pommes de terre

Haché de poulet

Céleri et

Patate douce

Haché de boeuf

Petits pois et
tomate fraiche

Pates alphabet

Merlu

Haricots verts et
poireaux

Pommes de terre

Banane et péche
mixées

it

Compote pomme,
prunes

Compote pomme,
nectarines

Banane, melon et
raisin mixés

Compote pomme,
cassis

Menu pour leS BEbES




Collation

ee

Entr

Déjeuner

000 | 00| 6000

Gouter

Menu de la Semailne

Prune jaune

Cubes de fromage

Raisin blanc

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Salade verte

Potage de légumes
au cerfeuil

Salade Coleslaw

Potage de légumes

Salade de
concombre, féta,
olives

Potage de légumes
aux cceurs de palmier

Salade verte

Potage de légumes

Assortiment de
crudités

Petits farcis
végétariens

Emincé de veau ala
menthe

Brocolis

Pommes de terre

Nuggets de poulet
maison
Haricots verts
Salade de pommes de
terre
Moyens : escalope de
poulet nature, pommes
de terre et haricots verts

Petites boulettes
de boeuf
sauce milanaise
(tomate, petits pois)

Petites pates

Filet de merlu
Sauce aux herbes

Carottes

Duo de quinoa noir
et blanc

Confiture de
framboises
Lait

Banane

Moyens : petits
suisses et coulis
framboise

Pain baurebrot
Gouda

Tranche
d’emmental . .
ot Pomme Nectarine Salade de fruits Compote pommes
.. cassis
Raisins
Cake au
Pain aux céréales Fromage blanc mascarpone Petites madeleines

maison
Yaourt

Menu - MoyenS & Grands




