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Appétit!

Déjeuner

Menu de la Semaine

Du 2 au 6 novembre 2020

Gouter

Fermé Haché de veau Haché de beeuf Haché de porc Maquereau
@ Carottes / navets Potiron Purée Brocolis
et poireaux framboisine
Pommes de terre Riz
C Pommes de terre
Banane et jus de Compote de Ananas et banane Compote
clémentines mixés pommes mixés pommes et poires

Menu pour leS BEbES
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Dessert

Gouter

Menu de la Semalne

Du 2 au 6 novembre 2020
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Milk shake fruits

Panier de fruits

Banane Pomme Golden .
rouges frais
Potage de légumes Bouillon aux Potage de légumes Potage de légumes
N vermicelles Salade de Coleslaw
Carottes rapees Salade de laitue betteraves
Endives Filet de maquereau
Fermé Blanquette de Hachis Parmentier au jambon
veau et ses au potiron Ratatouille
légumes et beeuf Pommes de terre
rissolées Boulgour
Riz
lle flottante
Creme anglaise
maison Compote pommes Salade de fruits
Mandarines

et poires

frais

Pain aux céréales
Confiture de fraise

Muffin a I'orange
Lait
(Moyens : compote
de pommes,

% tranche de
gdteau)

Fromage blanc
Kiwi

Yaourt a boire
Cookies maison

Menu - MoyenS & GrandsS




Déjeuner

Goluter

Haché de dinde
Courgettes

Pommes de terre

Menu de la Semaine

Du 9 au 13 novembre 2020

Haché de poulet
Haricots verts

Pommes de terre

Aiguillettes de
canard haché

Carottes, endives

Orge

Haché de boeuf
Brocolis

Pommes de terre

Saumon
Epinards

Riz

Compote pomme,
banane

-

Pomme, banane
et jus de
clémentines

Avocat et poire
mixés

Compote pomme,
poire

Compote pommes,
fruits rouges

Menu pour leS BEbES
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Gouter

Menu de la Semailne

Du9 au
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Orange

Clémentines

13 novembre 202

sseePmaRaR

0

Raisins noirs et

batonnets d’emmental

Mandarine

Potage de légumes

Salade d’endives

Soupe de poireaux

Dips de carottes

Potage de légumes

Salade verte

Potage de légumes
au persil

Taboulé de quinoa

Potage de pois
cassés

Salade verte et
cceurs d’artichaut

Pizza aux tomates, Filet de poulet Cappellini, Goulash Risotto
courgettes et aux herbes minestrone de de beeuf au saumon
chevre frais Haricots verts petits Ieg.umefc au Brocolis et épinards
(Moyens : gratin de rites pecIcI)rlno ed
iguillettes de
pommes de terre, . algure Pommes de terre
courgettes, tomate Moyens : pommes canard
\ de terre natures
et chévre)
Petits cubes de
fromage
Figues séches
Kiwi Poire Pomme Salade de fruits

Pétales de mais
Lait

Pain de seigle
Confiture d’abricot
Lait

Gateau aux amandes
Lait
Moyens : petits suisses,
banane

Pain blanc
Fromage a tartiner

Yaourt
Corbeille de fruits
frais

Menu - MoyenS & Grands




Déjeuner

Goluter

Menu de la Semaine

Du 16 au 20 novembre 2020

it

Haché de dinde Haché de boeuf Haché de poule Haché de veau Cabillaud
@ Haricots beurre Purée Carottes Potiron Courge
framboisine
Pommes de terre Petits pois, laitue Pommes de terre Semoule
Compote pomme, Poire, banane, jus Compote pomme, Banane, Compote de
© banane d’orange coing framboises poire, banane

Menu pour leS BEbES




Menu de la Semalne

Du 16 au 20 novembre 2020
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2 Smoothi
. . moothie pomme , )
:.ﬁ Banane Orange Corbeille de fruits P Clémentines
o] betterave
r)
. . i Potage de légumes .
: Potage de légumes Potage légumes Bouillon dg poule aux g g Potage de légumes
5 vermicelles au cresson
H . Salade de chou
- Salade verte Salade mixte Salade de carottes Salade de chicon et
o bicolores mandarines rouge
S @ Petites spaetzle Emincé de boeuf Volauventala Escalope de veau
! . mincé de boeu
P Sauce créme viande de poule Brandade de
aux carottes p
= @ et ses légumes Potiron poélé morue
= Jardiniere de o d
o légumes Purez S oomnmes Riz Troffie
2 O d’automne aux eterre
chataignes
-t
‘- "~
o Batonnets
g d’emmental
jlj' @ Poire Rochas Pomme Royal Gala Mangue coupée Kiwi Yaourt nature
=i
@ Génoise pomme
(3 cannelle Compote poire,
a Lait
o . Movens : yaourt, Pain baurebrot banane
-] Pain complet Fromage blanc yens.:y , Confiture de m Langue de chat
ke Gouda tranché cassonade poire ontl urLe 'te mures maison
U G ai

Menu - MoyenS & Grands




Déjeuner

Goluter

Haché de dinde

Chou fleur

Pommes de terre

Menu de la Semaine

Du 23 au 27 novembre 2020

Haché de boeuf
Carottes

Petits pois et
laitue

Haché de veau
Potiron

Pommes de terre

Haché de poulet
Courge

Riz

Filet de plie
Carottes violettes

Pommes de terre

Banane, pomme
mixées

it

Compote pomme,
mangue

Pomme, banane
et jus de
mandarine

Compote poire,
pomme

Banane, pomme,
et myrtilles
mixées

Menu pour leS BEbES




Collation

ee

Entr

Déjeuner

Gouter

Banane

Menu de la Semailne

Orange

Pomme Elstar

Poire Rochas

Panier de fruits
frais

Potage de légumes

Salade iceberg

Potage de légumes
au persil

Carottes rapées

Potage de légumes

Salade mixte

Potage de légumes
au potiron

Salade de mache
aux pommes

Creme de chou
fleur

Salade de laitue

Galettes de pommes

Boeuf sauce aigre

Emincé de veau

Filet de cabillaud

Y% tranche de gdteau

g de terre et légumes douce alacreme Paglla sauce aurore
Sauce fromage blanc
Peti . Panai 3l au poulet Dés d
(Moyens : gratin etits pois anais poélé és de courge
dauphinois aux . o i
G légumes) Nouilles chinoises Pommes de terre Orge perlé
écrasées
Kiwi Compote pomme Mandarines Salade de fruits Po,mme au fqur
mangue Gelée de myrtilles
Gateau a la farine
@ de IentiII(.as corail Charlotte au
Lait s fromage blanc Pain de seigle
G Pain blanc Yaourt Moyens : mixé de et fruits rouges Miel
Gouda tranché Flocons d’avoine pomme, bana."e’/us (aux biscuits .
de mandarines . . Lait
g Cassonade cuilleres maison)

Menu - MoyenS & Grands




