Déjeuner

Goluter

Menu de la Semaine

Du ler au 5 mars 2021

Haché de dinde Haché de beeuf Haché de veau Haché de poulet Cabillaud

@ Champignons Chou vert Endives, carottes Haricots sabres Carottes
violettes
Pommes de terre Riz Orge perlé Petites pates
C Pommes de terre
Compote de Compote de Kiwi, avocats Compote de Banane, ananas
© pommes et fruits pommes et poires mixés pommes mixés
rouges ]

Menu pour leS BEbES



Menu de la Semailne

Bon . Bon .
Appétit! w  Appétit!

Collation

Entrée

Batonnets de fromage

Banane

Pomme golden

Smoothie pommes
betteraves

Panier de fruits

frais

Potage de légumes

Salade verte

Potage de légumes

Carottes rapées

Potage de légumes

Salade verte

Potage de pois
cassés

Salade feuilles de
chéne

Potage de légumes
aux carottes

Salade verte, coeurs
de palmier

Emincé de veau

Moyens : pommes
de terre natures

[ Omelette aux . Aiguillettes de Thon en sauce
= tomates et Chou farci poulet tomate

oy champignons (pur beeuf) Endives braisées

o Haricots sabres Petites pates
oF Riz Purée de pommes

@O Pommes de terre Frites

o de terre

-]

|

)

w . .

) Compote kiwi, .

£ Orange sanguine Demi poire cuites pomme, avocat Salade de fruits Banane

£ . bl Gateau génoise au
- Pain aux céréales rorzage e mascarpone

:’ Confiture de fraise nanas Lait Pain de seigle Gateau de
'C; Lait Moyens : yaourt et Fromage a tartiner semoule

000 |00 00600 0 |06

génoise nature

Menu - MoyenS & GrandsS




Déjeuner

Goluter

Menu de la Semaine

Du 8 au 12 mars 2021

mixées

it

d’orange mixés

Q Parmesan Haché de veau Haché de jambon Haché de poule Maquereau
@ Haricots verts Purée Chou-fleur Trio de carottes Courgettes
framboisine
Pommes de Pommes de terre Riz Semoule
terre
POT?' bar::me et Compote de Compote de Bananes,. Avocat, banane,
© clementines pomme, banane pommes pommes et jus kiwi

Menu pour leS BEbES




Collation

ee

Entr

Déjeuner

Dessert

Gouter

Poire Abate

Menu de la Semalne

Orange sanguine

Pomme jazz

Cubes de fromage

Panier de fuits

Potage de légumes

Salade verte

Potage de légumes

Laitue

Potage de légumes

Avocat vinaigrette

Potage de légumes
aux navets

Salade de céleri

Potage de légumes

Salade mixte

Boulettes de veau,

R6ti de porc Orloff

Filet de maquereau

Menu - MoyenS & GrandsS

O Pommes de terre créme moutarde 3 Poule au riz grillé
farCies I'ancienne . s
G aux petits légumes Chou vert braisé Trio de carottes Ratatouille
et fromage de Purée framboisine b q
ommes de terre
G chevre Boulgour
. . Mousse avocat,
@ Ananas Compote pomme, Salade de fruits Poire banane et kiwi
banane
! . Gateau aux . . Petites madeleines
Yaourt Pain baurebrot pommes Pain de seigle au citron maison
G Farine d’épeautre Mimolette Moyens : compote Confiture de Lait
de pommes framboises
g Lait




Déjeuner

Goluter

Haché de dinde

Poireaux

Pates alphabet

Menu de la Semaine

Du 15 au 19 mars 2021

Haché de boeuf

Epinards

Orge perlé

Haché d’agneau

Brocolis

Pommes de terre

Haché de poulet

Carottes jaunes

Riz

Espadon

Blettes

Pommes de terre

pomme et poire
mixées

it

Banane et citron
mixé

Compote pomme,
mangue

Avocat, kiwi et
banane mixés

Compote poire,
pomme

Menu pour leS BEbES




Menu de la Semalne

g

2

i 551

:CE Pomme Jonagored Kiwi Corbeille de fruits
- Potage de légumes

o au panais Potage de légumes Potage de Iégumes Potage de légumes Potage de légumes
0 et courgettes

- Salade de poireaux Salade verte . Salade verte et Crudités

5 Salade mixte avocat

vinaigrette

Dejeuner

Féte nationale

Curry de poulet aux

Filet d’espadon
Sauce vierge

Petites pennes Orge perlé 3 la Irlande ‘ 5 pommes
Sauce arrabiat? tomate, boeuf et Shepherd’s pié Riz thai Gratin dauphinois
Parmesan rapé poivrons iz thai bl
(bceuf, agneau) aux blettes
Yaourt nature
Pomme au four, .
Banane Mangue Poire

gelée de groseilles

Gouter

000 | 00| 6000

Pétales de mais
soufflées
Lait

Pain blanc
Confiture
Lait

b

Irish brown bread
(aumiel et ala
cannelle)

Lait

Créme mic-mac
Moyens : créme
vanille

Pain aux céréales
Edam

Menu - MoyenS & GrandsS




Bon

Appétit!

Déjeuner

Gouter

Menu de la Semaine

Du 22 au 26 mars 2021

it

Parmesan Haché de beeuf Haché de veau Haché de porc Saumon
maigre
Epinards Purée Carottes Panais
framboisine Aubergines
Polenta Pommes de terre Riz
C Pommes de terre
Banane,
. Compote de Pomme, mangue Pomme, banane Compote pomme,
mandarine . L . .
o poires mixées et jus de grenade cassis
mixées

Menu pour leS BEbES




Collation

ee

Entr

Déjeuner

Gouter

Banane

Pomme golden

Corbeille de fruits

Menu de la Semalne

Cubes de fromage

Smoothie orange-
grenade

Potage de légumes Potage de légumes Potage de Potage de légumes Potage de légumes
au poireaux chou fleur L
. Salade de Tzatziki Salade verte
Salade mixte betteraves Salade
O Gateau de polenta Chili con carne Mijoté de veau 3 Souvlaki - Gratin de poissons
aux épinards et (pur beeuf et mais) Iestragon (Gyros d-e porc grflle) (sau.mon et
G olives Aubergines grillées cabillaud),
Sauce créme Riz Carottes Pommes de terre au poireaux et céleri
four
G Purée % Risoni
@ Manouri (fromage)
@ Orange Poire Salade de fruits Figue seche Kiwi
@ Gateau ala
. mangue . R .
G Pain complet Milk shake cassis Lait Pain « bagel » Creme vanille
I\Llllfel Galettes de mais Moyens : yaourt et Fromage a tartiner Pomme
g ait mangue

Menu - MoyenS & GrandsS




Menu de la Semaine

Du 29 mars au 2 avril 2021

‘* O

(b}

c Haché de dinde Haché de poulet Haché de beeuf Fermé Fermé
=

(i) @ Carottes Haricots verts Purée tricolore
"y (chou romanesco,
O Semoule Pommes de terre navets boule d’or,
- C carottes violettes)
-
_S Compote de Banane, ananas Compote pomme,
<g © pomme-rhubarbe mixés banane

) _—

Menu pour leS BEbES




Boﬂppé‘tit!

Collation

ee

Entr

Déjeuner

000 | 00| 6000

Gouter

Banane

Menu de la Semalne

Poire

Pomme Jonagold

THURSDAY

= JEUDI

Bon

w  Appetit!

Potage de légumes

Salade verte

Potage au chou-fleur

Crudités variées

Potage de légumes

Panaché de salades

Nuggets de poulet
sauce créme,

Mini Farfalle

Fermé

Fermé

Gaufres aux fines roquefort
herbes et Moyens : filet de Sauce bolognaise
parmesan poulet
Parmesan
Purée de pommes
de terre et carottes
Mangue Ananas Banane

Compote de pomme-

rhubarbe

Sablé maison au
citron

Pain de seigle
Confiture abricot
Lait

Gateau chocolat
et amandes
Lait
Moyens : demi-tranche
gdteau a la vanille,
compote de pommes

Menu - MoyenS & GrandsS



