Déjeuner

Goluter

Haché de dinde
Champignons

Semoule

Haché de poulet
Brocolis

Pommes de terre

Haché de veau

Carottes

Riz

Haché de boeuf

Purée
framboisine

Cabillaud
Haricots verts

Patates douces

Compote pomme,
framboises

it

Poire, melon et
banane mixés

Compote pomme,
rhubarbe

Compote pomme,
péche

Banane, fraises
mixées

Menu pour leS BEbES




Collation

ee

Entr

Déjeuner

000 | 00| 6000

Gouter

Menu de la Semailne

Du7aullju

Kiwi

Péche

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Salade Batavia

Potage de légumes

Salade coleslaw

Potage de chou
fleur

Salade verte et
radis roses

Potage de légumes

Salade de
betteraves

Creme de tomates

Crudités

Orge perlé
Tomate et haché
de champignons

Filet de poulet
aux herbes de
Provence

Brocolis

Pommes de terre

Blanquette de veau
Carottes

Riz

Petites boulettes
de boeuf
Sauce aux airelles

Pommes de terre a
'aneth

Filet de cabillaud

Haricots verts
persillés

Patates douces

Trifle de fromage
blanc, framboises

Yaourt nature

fraiches et crumble Melon Compote pomme Fraises
de biscuits cuilléres rhubarbe
. Compote de
Cake aux fruits pommes
. rouges Petites madeleines
Pain ?\;ylrlebrot Pain complet Lait Pain blanc maison
1€ Ricotta Moyens : fromage Confiture d’abricot
Confiture blanc aux fraises

Menu - MoyenS & Grands




Déjeuner

Goluter

it

Haché de dinde Haché de poulet Haché de veau Haché de boeuf Colin
@ Aubergines Haricots sabres Carottes Poireaux Epinards
Pommes de terre Pommes de terre Petites pates Pommes de terre Riz
. R Compote de
Compote pomme, Banane, abricot Compote Pommes, péches
© fraises mixés pommes mixées pomMmMEs,
framboises

Menu pour leS BEbES




Collation

ee

Entr

Déjeuner

000 | 00| 6000

Gouter

Menu de la Semailne

Melon

Banane

Kiwi

Corbeille de fruits

Potage minestrone
(mixé pour moyens)

Salade romaine

Potage de légumes

Tzatziki

Potage de légumes

Salade de tomates
et basilic frais

Potage de légumes

Salade de fenouil

Creme d’artichauts

Salade de chou
chinois

Moussaka
aux pommes de
terre, tomates,

Gyros de poulet

Haricots sabres

Osso bucco de veau

Carottes et

Steak haché de beeuf

Fondue de poireaux

Colin
sauce aurore

courgettes et Pommes de terre Mini penne Purée de pommes Risotto aux épinards
aubergines de terre
Péche Melba
R (péches, glace
Abricots Batonnet Nectarine vanille maison, Salade de fraises
d’Emmental

coulis fruits rouges)

et framboises

Compote pomme,
fraises
Galette de mais

Pain aux céréales
Confiture de fraise

Gateau au citron
Lait
Moyens : % tranche
de cake et compote
de pommes

Pain aux céréales
Gelée de cerise

Yaourt a boire
Petits pains au lait
fait maison

Menu - MoyenS & Grands



Bon —— .
Appétit! Menu de la Semaine

Déjeuner

Gouter

Parmesan
Tomate fraiche

Boulgour

Haché d’agneau
Carottes,

Petits pois et
navets

Férié

Haché de poulet

Courgettes

Pommes de terre

Cabillaud
Brocolis

Pommes de terre

Pomme, melon
mixeés

it

Banane, fraises
mixées

Compote pomme,
framboises

Compote pomme,
nectarine

Menu pour leS BEbES




Menu de la Semalne

e
8
'!5 . . . Tomate cerises et
:cg Pomme Fuji Pasteque Batonnet de gouda concombre en batonnets
&)
= Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
0 .
£ Asperges en Radis roses et Panaché de salades Salade de carottes
5 vinaigrette guacamole maison vertes
2 . Navarin d’agneau
a3 Tomates facies . A . .
printanier Férié Gratin de sardines,
E aux -boutlgour et (petits pois, N . pommes de terre
s petits [égumes Riz a la valencienne N
@ . . carottes et navets et brocolis a la
- Coulis de poivrons au poulet
a3 nouveaux) provencale
~ G Purée de pommes
de terre
-
N
[1b]
7]
po Melon Fraises Salade de fruits Compote pomme
=i frais et nectarine
. @
(3] Fromage blanc Pain blanc Corbeille de fruits
‘;_’ G Pain baurebrot et bananes Confiture de Sablé citron fait
o Edam mirabelles maison
%) g Lait

Menu - MoyenS & GrandsS




Déjeuner

Goluter

Haché de dinde
Aubergine

Semoule

Haché de veau

Carottes,
champignons

Pommes de terre

Haché de boeuf

Artichauts et
panais

Petites pates

Haché de poulet

Tomates fraiches,
persil

Riz

Saumon

Poireaux et
carottes violettes

Pommes de terre

ar h |

Compote pomme,
nectarine

it

Pomme, péche
mixées

Abricot, pomme
et banane mixés

Compote pomme,
framboises

Banane, melon
mixeés

Menu pour leS BEbES




Collation

ee

Entr

Déjeuner

Dessert

Gouter

Pomme Gala

Menu de la Semalne

Péche jaune

........ Du28 juin au 2 juillet 2021 . .

Smoothie

Prunes

Panier de fruits

pommes myrtilles frais
. Pot légum , .
Potage de légumes otage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de
aux courgettes légumes

Panaché de salades

Salade roquette

Salade de haricots

Salade verte

Pétales de mais
Lait

Pain aux céréales
Miel
Lait

sirop d’érable
Lait
Moyens : Yaourt et
pancakes

Pain complet
St Moret

fromage blanc et
fruits rouges

vertes verts T
Crudités mixtes
O Mijoté de veau Filet de saumon
Lasagne aux champignons Petites pates Wok de Poulet grillé
végétarienne aux nouilles
G Riz Thai Sauce bolognaise chinoises Fondue de
et poireaux a la creme
G Parmesan petits [égumes Purée de pommes
de terre
@ Nectarine Salade de fruits Abricots Granité melon Pasteque
@ Pancake maison, .
Tiramisu au

Menu - MoyenS & GrandsS




