
Haché de dinde

Champignons

Semoule 

Haché de poulet

Brocolis 

Pommes de terre

Haché de veau

Carottes

Riz

Haché de bœuf

Purée 

framboisine

Cabillaud

Haricots verts

Patates douces

Compote pomme, 

framboises

Poire, melon et 

banane mixés

Compote pomme, 

rhubarbe

Compote pomme, 

pêche

Banane, fraises 

mixées

Du 7 au 11 juin 2021



Du 7 au 11 juin 2021

Pain baurebrot

Miel

Trifle de fromage 

blanc, framboises 

fraiches et crumble 

de biscuits cuillères

Potage de légumes

Salade Batavia

Potage de légumes

Salade coleslaw

Potage de chou 

fleur

Salade verte et 

radis roses

Potage de légumes

Salade de 

betteraves

Crème de tomates

Crudités

Pomme Poire Kiwi Pêche Corbeille de fruits

Orge perlé

Tomate et haché 

de champignons

Blanquette de veau 

Carottes

Riz 

Filet de poulet

aux herbes de 

Provence

Brocolis 

Pommes de terre

Petites boulettes 

de bœuf

Sauce aux airelles

Pommes de terre à 

l’aneth

Filet de cabillaud

Haricots verts 

persillés

Patates douces

Compote pomme 

rhubarbe
Melon

Yaourt nature

Fraises

Cake aux fruits 

rouges

Lait

Moyens : fromage 

blanc aux fraises

Pain blanc

Confiture d’abricot

Compote de 

pommes

Petites madeleines

maisonPain complet

Ricotta

Confiture



fHaché de poulet

Haricots sabres

Pommes de terre

Haché de veau

Carottes

Petites pâtes

Haché de bœuf

Poireaux

Pommes de terre 

Colin

Epinards

Riz

Compote pomme, 

fraises

Compote 

pommes

Pommes, pêches 

mixées

Compote de 

pommes, 

framboises

Du 14 au 18 juin 2021

Haché de dinde

Aubergines 

Pommes de terre 

Banane, abricot 

mixés



Du 14 au 18 juin 2021

Potage de légumes

Tzatziki

Potage de légumes

Salade de tomates

et basilic frais

Potage de légumes

Salade de fenouil

Crème d’artichauts

Salade de chou 

chinois

Melon  Banane Kiwi Corbeille de fruits

Gyros de poulet

Haricots sabres

Pommes de terre

Osso bucco de veau

Carottes et 

Mini penne

Steak haché de bœuf

Fondue de poireaux

Purée de pommes

de terre

Colin 

sauce aurore

Risotto aux épinards

Bâtonnet 

d’Emmental
Nectarine

Pêche Melba

(pêches, glace 

vanille maison, 

coulis fruits rouges)

Salade de fraises 

et framboises

Pain aux céréales

Confiture de fraise

Gâteau au citron

Lait

Moyens : ½ tranche 

de cake et compote 

de pommes

Pain aux céréales

Gelée de cerise

Yaourt à boire

Petits pains au lait 

fait maison

Abricots

Potage minestrone

(mixé pour moyens)

Salade romaine

Moussaka 

aux pommes de 

terre, tomates, 

courgettes et 

aubergines

Pomme

Compote pomme, 

fraises

Galette de maïs



Parmesan 

Tomate fraiche

Boulgour

FériéHaché d’agneau

Carottes,

Petits pois et 

navets

Haché de poulet

Courgettes

Pommes de terre

Cabillaud

Brocolis

Pommes de terre

Pomme, melon 

mixés
Banane, fraises 

mixées

Compote pomme, 

framboises

Compote pomme, 

nectarine

Du 21 au 25 juin 2021



rDu 21 au 25 juin 2021

Fraises

Pain baurebrot

Edam

Potage de légumes

Asperges en 

vinaigrette

Potage de légumes

Radis roses et 

guacamole maison

Potage de légumes

Panaché de salades 

vertes

Potage de légumes 

Salade de carottes

Pomme Fuji Pastèque Bâtonnet de gouda
Tomate cerises et 

concombre en bâtonnets

Tomates facies

aux boulgour et 

petits légumes

Coulis de poivrons

Férié

Navarin d’agneau 

printanier

(petits pois, 

carottes et navets 

nouveaux)

Purée de pommes 

de terre

Riz à la valencienne

au poulet

Gratin de sardines, 

pommes de terre 

et brocolis à la 

provençale

Melon Salade de fruits 

frais

Compote pomme 

et nectarine

Fromage blanc

et bananes
Pain blanc

Confiture de 

mirabelles

Lait

Corbeille de fruits

Sablé citron fait 

maison



Haché de dinde

Aubergine

Semoule

Haché de veau

Carottes, 

champignons

Pommes de terre

Haché de bœuf

Artichauts et 

panais

Petites pâtes

Haché de poulet

Tomates fraîches, 

persil

Riz

Saumon

Poireaux et 

carottes violettes

Pommes de terre

Compote pomme, 

nectarine

Pomme, pêche 

mixées

Abricot, pomme 

et banane mixés

Compote pomme, 

framboises 

Banane, melon 

mixés

Du 28 juin au 2 juillet 2021



Du 28 juin au 2 juillet 2021

Nectarine

Pétales de maïs

Lait

Potage de légumes

Panaché de salades 

vertes

Potage de légumes

Salade roquette

Potage de légumes

Salade de haricots 

verts

Potage de légumes

aux courgettes

Salade verte

Potage de 

légumes

Crudités mixtes

Pomme Gala Pêche jaune
Smoothie 

pommes myrtilles
Prunes

Panier de fruits 

frais

Lasagne 

végétarienne

Mijoté de veau

aux champignons

Riz Thaï

Petites pâtes

Sauce bolognaise

Parmesan 

Wok de Poulet

aux nouilles 

chinoises

et 

petits légumes

Filet de saumon 

grillé

Fondue de 

poireaux à la crème

Purée de pommes 

de terre

Salade de fruits Abricots Granité melon Pastèque

Pain aux céréales

Miel

Lait

Pancake maison, 

sirop d’érable

Lait

Moyens : Yaourt et 

pancakes

Pain complet

St Môret

Tiramisù au 

fromage blanc et 

fruits rouges


