Appétit! Menu de la Semaine

Du ler au 5 novembre 2021
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Menu de la Semalne

Du ler au 5 novembre 2021
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Kiwi

Panier de fruits
frais

Potage de légumes

Salade verte

Potage de légumes

Salade de
betteraves

Potage de légumes

Coleslaw

Férié

Fermé

Gratin de pates,
jambon et petits
pois

Escalope de veau
Endives braisées

Pommes de terre
rissolées

Cassolette de
poissons
(cabillaud/flétan)
aux petits légumes

Riz safrané

Yaourt nature

Salade de fruits
frais

Banane

Gateau a la farine de
chataigne
Lait
Grands Bébés :
demie tranche de
gdteau, compote de
pomme

Pain de seigle
Miel
Lait

Barre aux céréales

et chocolat maison

Compote pommes
et poires

Menu - MoyenS & GrandsS




Déjeuner

Goluter

Emmental rapé

Potiron

Pommes de terre

Menu de la Semaine

Du 8 au 12 novembre 2021

Haché de veau

Carottes

Petits pois et
laitue

Poulet haché

Navets

Vermicelles

Haché de boeuf

Brocolis

Pommes de terre

Saumon

Epinards

Riz

Compote pomme,
banane

-

Pomme, banane
et jus de

clémentines

Avocat et poire
mixés

Compote pomme,
poire

Compote pommes,
fruits rouges
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Menu de la Semalne

Du 8 au 12 novembre 202
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Orange

Clémentines
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Raisins noirs

Mandarine

Potage de pois
cassés

Salade d’endives

Soupe de courge

Carottes rapées

Potage de légumes

Salade verte

Potage de légumes
au persil

Taboulé de quinoa

Potage de poireaux

Salade verte et
coeurs d’artichaut

O Gnocchi Boulettes de veau Nouilles chinoises Beeuf aux olives Risotto
au potiron milanaise (tomate au poulet au saumon
et petits pois) Brunoise de Brocolis et épinards
Sauce au fromage légumes
G Pommes de terre Pommes de terre
O Petits cubes de
fromage
Figues seches . )
@ Kiwi Pomme Salade de fruits Poire
@ Cake au mascarpone
. .. . Lait .
G Pétales de mais Pain complet Grands B:bés - petits Pain blanc Yaourt
; : Tabri : 5 ; Corbeille de fruits
Lait ConflturLe d abricot suisses, banane Fromage a tartiner frais
@ ait

Menu - MoyenS & GrandsS




Déjeuner

Menu de la Semaine

Du 15 au 19 novembre 2021

Goluter

it

G Haché de dinde Haché de boeuf Haché de poule Haché de mignon Filet de plie
de porc
@ Epinards Chou fleur Carottes, Purée
poireaux Potiron framboisine
Pommes de terre Semoule
Riz Pates alphabet

Compote pomme, Poire, banane, jus Compote pomme, Banane, Compote de

© banane d’orange coing framboises pomme, mangue

Menu pour leS BEbES
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Menu de la Semalne

Du 15 au 19 novembre 2021
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Banane

Corbeille de fruits

Smoothie pomme,
betteraves

Clémentines

0
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Entrée

Soupe pois chiches
et carottes

Potage légumes

Bouillon de poule aux
vermicelles

Potage de légumes
au cresson

Potage de légumes

Salade de chou

Salade mixte Salade de carottes Salade de chicon et
Salade verte bicolores mandarines rouge
i @ Poul i Mi d
(3 L 5 oule au riz ignon de porc
P Linguine, tomate Orge perle.aux & P Brandade de
- | et mozzarella tomates, poivrons o . s morue
@ et boeuf Jardiniére de Potiron poélé
L'L? légumes
o O Troffie
4
‘- "~
@ Batonnets Yaourt nature
3 d’emmental
[ @ Poire Rochas Pomme Royal Gala Mangue coupée Kiwi
(==
O Génoise pomme
- cannelle Compote poire,
a Lait b
s Petit sablé a la o Pain rebrot anane
~ O confiture Fromage blanc Grands Bebfes : c n?‘it l:aL:j el:n?r Langues de chat
ke : lait cassonade yaourt, poire onfiture de mures maison
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Déjeuner

Goluter

Gruyeére rapé

Chou kale,
carottes et

Pommes de terre

Menu de la Semaine

Du 22 au 26 novembre 2021

Haché de canard

Brocolis

Pommes de terre

Haché de veau

Panais et persil

Pommes de terre

Haché de poulet

Butternut

Pates alphabet

Cabillaud

Carottes blanches

Patate douce

Banane, pomme
mixées

it

Compote pomme,
mangue

Pomme, banane
et jus de
mandarine

Compote poire,
pomme

Banane, pomme,
et myrtilles
mixées

Menu pour leS BEbES
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E’E Banane Orange Pomme Elstar Poire Rochas Panier d? fruits
B frais
. Potage de légumes
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes agu otirfn Créme de chou
ﬂ‘; au persil P fleur
o) Salade iceberg Carottes rind Salade mixte Salade de mache
G arottes rapees Salade de laitue

aux pommes

Déjeuner

Lasagne ricotta,
poireaux et chou

Aiguillettes de
canard

Emincé de veau
alacréeme

Panais poélé persillé

Macaroni au
fromage, poulet

Filet de cabillaud
sauce aurore

G kale Purée de pommes Frites et petits pois Dés de courge
de terre Grands Bébés :
! G . Pommes de terre Patates douces
Haricots verts natures
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rﬁ Kiwi Compote pomme Mandarines Salade de fruits Po,mme au fqur

(= mangue Gelée de myrtilles
@ Gateau a la farine

b de lentilles corail

= Lait Fromage blanc Pain complet

‘;_’ G Pain blanc Yaourt Grands Bébés: Au granola et a Miel P

.t:- Gouda tranché banane - T . I'orange .

- ! fruits mixés et pain Lait

Menu - MoyenS & Grands




Déjeuner

Goluter

Haché de dinde

Panais

Pates alphabet

Menu de la Semaine

Du 29 novembre au 3 décembre 2021

Haché de poulet

Choux romanesco

Pommes de terre

Haché de veau

Butternut

Pommes de terre

Haché de boeuf

Céleri

Pommes de terre

Maquereau

Courgettes

Boulgour

Compote de
pommes

it

Banane et jus
d’orange mixés

Compote de
poires

Compote de
pommes, banane

Banane, ananas
et pomme mixés

Menu pour leS BEbES
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Menu de la Semalne

__.Du 29 novembre au 3 décembre 2021

Mandarines

Banane

Pomme

Poire

Corbeille de fruits

Potage de légumes
aux panais

Salade verte

Potage de légumes

Salade mixte

Potage de légumes

coleslaw

Potage de pois
cassés

Betteraves

Potage de légumes
au potiron

Salade iceberg

Gratin de lentilles

Emincé de poulet

Mijoté de veau

Petites boulettes
de viande (pur

Filet de maquereau

Lait

Gelée de groseille
Lait

Grands Bébés :
banane, yaourt

Gouda tranché

4 Poélée de i
Aux légumes Butternut boeuf) Ratatouille
chou-fleur et
brocolis L .
G Risoni Purée de pommes Boulgour
de terre, céleri
Pommes de terre !
g Batonnet de gouda
Compote de Demi-poire cuite Kiwi et figues Salade de fruits
pommes frais
@ Petits suisses,
Cake aux carottes coulis fruits rouges
G Pétales de mais Pain baurebrot Lait sablé citron maison Pain Blanc
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