Déjeuner

Goluter

Courgettes

Petites pates

Haché de poulet

Brocolis

Riz

Haché de boeuf

Carottes

Pommes de terre

Haché de veau

Tomates fraiches

Petites pates

Cabillaud

Petit-pois,
carottes et laitue

Compote pomme,
abricot

it

Poire, melon et
banane mixés

Compote pomme,
rhubarbe

Compote pomme,
péche

Pomme, fraises
mixées

Menu pour leS BEbES
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Gouter

Banane

Menu de la Semalne

____________ Du6.au.l0juin 2022 .

Péche

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de chou fleur

Salade verte et radis

Potage de légumes

Creme de tomates

Salade verte Salade de Crudités
Salade coleslaw roses betteraves
_ Boulette de veau
Gratin de pates Filet de poulet Mijoté de beeuf Milanaise (tomate et
. \ Aigr X . .
jambon et créme gre dou Aux carottes petits pois) Seafood
. . Chowder
Riz cantonais
Al ] (pommes de terre,
Gnocchi poélée Coquillette poisson, légumes)

Melon

Compote pomme

Yaourt nature

Abricot Fraises
rhubarbe
Cake aux fruits
rouges Compote de
> ommes
Corn flakes Pain complet Lait P
Lait Ricotta Grands bébés : Pain blanc Petites madeleines
@ Confiture Fromage blanc aux Confiture d’abricot

fraises

maison

Menu - MoyenS & GrandsS




Déjeuner

Goluter

it

O Haché de dinde Haché de veau Haché de porc Haché de boeuf Colin
@ Courgettes Carottes Aubergines Poireaux Artichauts
C Pommes de terre Pates alphabet Pommes de terre Pommes de terre Riz
Compote B I Compote Pommes, péches Compote de
© ommespcerises anane.s,,me o pommes, mix:ézs pommes,
P ’ mixes nectarines framboises

Menu pour leS BEbES
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Menu de la Semailne

Banane

Pasteque

Kiwi

Corbeille de fruits

Potage minestrone
(mixé pour Grands
bébés)

Potage de légumes

Salade de tomates

Potage de légumes

Tzatziki

Potage de légumes

Salade de fenouil

Creme d’artichauts

Salade de chou

Salade romaine cerises, Mozzarella chinois
Veau Orloff Filet mignon de Hamburger Colin
Moussaka porc (pur beeuf) Sauce aurore
(Aux champignons Carottes Poireaux a la creme

grillé, pommes de
terre, tomates et
courgettes)

Petites pates

Aubergines grillées

Purée

Pommes de terre
sautées

Riz aux épinards

Abricots

Melon

Nectarine

Glace vanille, salade
de fruits rouges

Grands Bébés :
Salade de fruits
rouges

Fraises

Compote pommes,
cerises

Galette de mais

Yaourt de chévre et
fruits

Gateau au citron
Lait
Grands bébés : %
tranche de cake et
compote de
pommes

Pain aux céréales
Confiture de figues

Petits pains au lait
fait maison

Yaourt a boire

Menu - MoyenS & Grands
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Appétit! Menu de la Semaine

= . . . .

a3 Q Parmesan Haché d’agneau Haché de canard Lieu noir

c

- Férié

ib) Aubergines Carottes Courgettes Tomates fraiches
i

0

-~ @

Boulgour Petits pois et navets Pommes de terre Pommes de terre

-
_S Pommes, melons Bananes, fraises Compote pommes, Compote pommes,
‘g © mixés mixées framboises nectarines
&) o

Menu pour leS BEbES
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De

Gouter

Pomme Fuji

Menu de la Semailne

Pasteque

Batonnet de gouda

Tomate cerises et
concombre en batonnets

Potage de courgettes

Asperges en
vinaigrette

Potage de légumes

Radis roses et
guacamole maison

Potage St Germain

Panaché de salades
vertes

Potage de légumes

Salade de carottes

Tomates facies

au boulgour et

petits [égumes
Coulis de poivrons

Navarin d’agneau
printanier
(petits pois,

carottes et navets
nouveaux)

Purée de pommes

Canard braisé
Aux fruits secs

Courgettes

Pommes de terre

Férié

Filet de lieu noir
A la provencale

Riz

Edam

de terre Vapeur
) Salade de fruits Compote pommes
Melon Fraises frais et nectarines
Pain blanc Corbeille de fruits
Fromage blanc Confiture de
Pain Baurebrot et bananes mirabelles
Lait

Yaourt

Menu - MoyenS & GrandsS




Déjeuner

Haché de dinde

Petits pois,
Carottes et
laitue

Menu de la Semaine

Haché de boeuf

Carottes,
champignons

Vermicelles

Haché de veau

Aubergines

Riz

Haché de poulet

Tomates fraiches,
persil

Pommes de terre

Bon

Appétit!

Saumon

Carottes jaunes

Pommes de terre

Goluter

Compote pommes,
nectarines

it

Pommes, péches
mixées

Abricots, pommes
et bananes mixés

Compote pommes,
framboises

Bananes, melons
mixés

Menu pour leS BEbES



Menu de la Semalne

_______ Du 27 juin au ler juillet 2022 .

c
2
- . othie Panier de fruits
E’E Pomme Gala Péche jaune Smo . Prunes .
= pommes myrtilles frais
5]

Velouté de tomates Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de
Z aux courgettes légumes
[ Panaché de salades Salade de haricot
= vertes Salade roquette alade de haricots Salade verte
[ verts Crudités mixtes
i . A Boulette de veau Filet de saumon
® Petites pates Wok de Poulet grillé
o Cou.rgettes aux nouilles
-] farcies aux Sauce bolognaise R il chinoises
o 3 fromages et atatouille ot Poivrons grillés
ifj' G petits pois Parmesan petits [égumes

Riz Pommes de terre

o
N
: @
7]
7]
o @ Nectarine Salade de fruits Abricots Granité melon Pastéque
(=]
= @ Pancakes maison, f’FeAte L 6té
o Pain aux céréales sirop d’érable Yy Fromage blanc et
';' G Pétales de mais Miel Lait fruits rouges
° Lait Grands Bébés :
&) g Lait Yaourt et pancakes

Menu - MoyenS & GrandsS



