
Férié

Emmental râpé

Carottes

Pommes de terre

Fermé

Haché de poulet

Endives et 

carottes violettes

Pommes de terre

Flétan

Brocolis

Riz

Compote 

pommes et poires 
Ananas et banane 

mixés

Du 31 Octobre au 4 Novembre 2022

Bananes et 

poires mixées



hDu 31 Octobre au 4 Novembre 2022

Poire

Potage de légumes

Concombres à la 

crème

Potage de légumes

Salade de chou, 

céleri

Potage de légumes

Coleslaw

KiwiPanier de fruits Panier de fruits 

frais

Férié

Omelette 

Espagnole (à la 

tomate)

Pommes de terre 

au four

Fermé

Escalope de poulet

Endives braisées

Purée de  pommes 

de terre

Pommes au fourSalade de fruits 

frais

Yaourt 

banane

Pain de seigle

Edam

Muesli maison 

(avec pépites 

chocolat pour les 

grands)

Lait 

Cassolette  de 

poissons 

(cabillaud/flétan)

aux petits légumes

Riz safrané



Haché de dinde

Potiron

Pâtes alphabet

Haché de veau

Carottes

Petits pois et 

laitue

Haché de poulet 

Purée 

framboisine

Haché de bœuf

Chou fleur, persil

Riz

Saumon

Epinards

Pommes de terre

Pomme, banane 

et jus de 

clémentines

Compote pomme, 

figues
Avocat et poire 

mixés

Compote pomme, 

poire

Compote pommes, 

fruits rouges

Du 7 au 11 Novembre 2022



dDu 7 au 11 Novembre 2022

Kiwi

Pétales de maïs

Lait

Potage de pois 

cassés

Salade d’endives

Soupe de courge

Carottes râpées

Potage de légumes

Salade de 

betteraves

Potage de chou 

fleur

Taboulé de quinoa

Potage de poireaux

Salade verte et 

cœurs d’artichaut

Pomme Orange Clémentines

Salade de fruits

Mandarine

Coquillettes, petits 

pois, potiron et 

chèvre frais

Boulettes de veau

Sauce tomate

Pommes de terre

Nouilles chinoises 

au poulet

Brunoise de 

légumes

Saumon grillé

Sauce Aïoli au 

fromage blanc

Fondue d’épinards

Pommes de terre

Petits cubes de 

fromage

Figues sèches
Poire 

Raisins noirs 

Pomme

Pain complet

Confiture d’abricot

Lait

Cake au mascarpone

Lait

Grands Bébés : petits 

suisses, banane

Pain blanc

Fromage à tartiner

Yaourt 

Corbeille de fruits 

frais

Chili con corne

Riz



Haché de dinde

Courge

Semoule 

Haché de poule

Carottes, 

poireaux

Riz

Haché de bœuf 

Brocolis

Pommes de terre

Haché de mignon 

de porc

Potiron

Pâtes alphabet

Filet de colin

Blettes

Pommes de terre

Compote pomme, 

banane

Compote pomme, 

coing
Poire, banane, jus 

d’orange

Banane, 

framboises

Compote de 

pomme, mangue

Du 14 au 18 Novembre 2022



frDu 14 au 18 Novembre 2022

Poire Rochas

Pain baurebrot

Confiture de mûres

Soupe pois chiches 

et carottes

Salade verte

Potage légumes

Salade mixte

Bouillon de poule aux 

vermicelles

Salade de carottes 

bicolores

Potage de légumes 

au cresson

Salade de chicon et 

mandarines

Potage de légumes

Salade de chou 

rouge

Corbeille de fruitsOrange Clémentines
Smoothie pomme, 

betteraves
Banane

Linguine, tomate 

et mozzarella

Poule au pot

et ses légumes 

Riz

Mignon de porc

Potiron poêlé

Troffie

Curry de poisson 

aux petits légumes

Boulgour

Pomme Royal Gala Mangue 

Bâtonnets 

d’emmental

Kiwi

Yaourt nature

Petit sablé à la 

confiture

Corbeille de fruits

Lait

Génoise pomme

cannelle

Lait

Grands Bébés : 

yaourt, poire

Yaourt grec

Coulis de fruits 

rouges

Compote pomme,  

banane

Langues de chat

maison

Bœuf aux olives

Brocolis

Pommes de terre



g
Parmesan

Carottes, 
champignons

Pommes de terre 

Haché d’agneau

Haricots verts

Pommes de terre

Haché de veau

Panais et persil

Pommes de terre

Haché de poulet

Butternut

Petits pois

Cabillaud

Chou fleur

Patate douce

Banane, pomme 
mixées

Compote pomme, 
mangue

Pomme, banane 
et jus de 

mandarine

Compote poire, 
pomme

Banane, pomme, 
et myrtilles 

mixées

Du 21 au 25 Novembre 2022



Du 21 au 25 Novembre 2022

Kiwi

Riz au lait

Potage de légumes

Salade iceberg

Potage de légumes 
au persil

Carottes râpées

Potage de légumes

Salade mixte

Potage au potiron

Salade de mâche 
aux pommes

Crème de chou 
fleur

Salade de laitue

Banane Orange Pomme Elstar Poire Rochas
Panier de fruits 

frais

Pizza bolognaise
de champignons

Boulettes d’agneau 

Purée de pommes 
de terre

Haricots verts

Émincé de veau

Gratin brocolis et 
chou fleur

Pommes de terre 
natures

Macaroni au 
fromage, poulet 

et petits pois

Filet de cabillaud 
sauce aurore

Dés de courge

Patates douces

Compote pomme 
mangue

Mandarines Salade de fruits Pomme au four 

Bâtonnet de 
pain perdu

Compote pomme 
cannelle

Gâteau à la farine 
de lentilles corail

Lait
Grands Bébés:  

Fruits mixés et pain

Pain blanc
Mimolette 
tranchée

Pain complet
Fromage 

Lait



Haché de dinde

Panais

Lentilles corail

Haché de poulet

aubergines

Pommes de terre

Haché de canard

Butternut

Petites pâtes

Haché de bœuf

Céleri, carottes 

violettes

Pommes de terre

Sardines

Purée 

framboisine

Compote de 

pommes

Banane et poires 

mixées

Compote de 

pommes, kiwi

Compote de 

pommes, banane

Banane, ananas 

et pomme mixés

Du 28 Novembre au 2 Décembre 2022



fDu 28 Novembre au 2 Décembre 2022

Compote de 

pommes

Pétales de maïs

Lait

Potage de légumes 

aux panais

Salade verte

Potage de  légumes

Salade mixte

Potage de légumes

Coleslaw

Potage de pois 

cassés

Salade iceberg

Potage de légumes 

au potiron

Betteraves

Banane Pomme PoireMandarines Corbeille de fruits

Emincé de poulet

Ratatouille 

Orge perlé

Parmentier de 

canard 

(pommes de terre 

et butternut)

Steak haché

pur bœuf

Pommes de terre 

au four

Poêlée de céleri et 

carottes violettes

Cassolette  de 

poisson 

(cabillaud/flétan)

aux petits légumes

Riz safrané

Demi-poire cuite

Bâtonnet de gouda 

et figuesKiwi Salade de fruits 

frais

Pain baurebrot

Gelée de groseille

Lait

Cake aux carottes

Lait

Grands Bébés : 

banane, yaourt

Petits suisses, 

coulis fruits rouges 

Sablé citron maison

Pain Blanc

Gouda tranché

Gratin de lentilles

Aux légumes

Farfalle

Sauce tomate

au thon

Parmesan


