
Fermé Haché de lapin

Purée 

framboisine

Parmesan

Courge

Riz

Haché de bœuf

Carottes

Petites pâtes

Colin

Potimarron

Boulgour

Compote de 

pommes
Compote pomme, 

poire

Banane et jus de 

clémentines 

mixées

Compote 

pomme-banane

Du 2 au 6 janvier 2023



fDu 2 au 6 janvier 2023

Soupe de carottes

Laitue

Potage de légumes

Salade de mâche

Potage de potiron

Poireau vinaigrette

Potage de légumes

Salade d’endives

Clémenvilla Orange Panier de fruits

Lapin aux pruneaux

Gratin de salsifis

Petites spaetzles

Goulash de bœuf

Carottes

Pommes de terre

Ratatouille d’hiver

(Courge, panais, 

carottes)

Riz aux oignons

Fermé
Parmentier 

de potimarron

au poisson

Kiwi Orange Salade de fruits Mandarine

Yaourt 

Banane

Galette des rois aux 

pommes

Grands Bébés : 

compote de 

pommes, yaourt

Pain aux céréales

Ricotta

Confiture

Pain au lait

Compote de 

pomme-poire

Poire 

&



d
Haché de dinde

Epinards

Pommes de terre

Haché de jambon 

blanc

Chou fleur, persil

Coquillettes

Haché de poulet

Carottes

Riz

Haché de bœuf 

Panais

Patates douces

Cabillaud

Purée 

framboisine

Compote poire et 

banane

Compote pomme 

et mangue

Compote de 

poires

Banane et jus de 

mandarine mixés

Ananas et 

bananes mixés

Du 9 au 13 janvier 2023



fDu 9 au 13 janvier 2023

Poire

et cheddar

Pain de seigle

Confiture d’abricot

Lait

Potage de légumes 

verts

Salade de carottes 

tricolores

Potage de légumes 

au chou fleur

Salade verte

Potage de légumes

Salade de mâche

Potage de légumes

Salade mixte

Velouté de carottes

Salade de 

betteraves

Banane Orange Pomme Cubes de gouda Panier de fruits

Curry de butternut

et lentilles

Petites pâtes

Sauce All’ 

Amatriciana

Poulet Tandoori

Carottes

Riz

Emincé de bœuf 

aux oignons

Brocolis

Pommes de terre 

au four

Fishcake

(poisson blanc, 

pommes de terre 

et légumes râpés 

en galette)

Sauce fromage 

blanc

Compote pomme 

et mangue Salade de fruits Clémentines Poire

Pétales de maïs

Lait

Cake aux courgettes 

et chocolat

Lait

Grands Bébés:  

Compote de poires et 

pain

Pain baurebrot

Fromage à tartiner

Compote pomme, 

banane

Biscuits cuillères 

maison



Emmental râpé

Champignons

Semoule

Haché de veau

Blettes

Petites pâtes

Haché de bœuf

Potiron

Pommes de terre

Haché de poulet

Carottes

Pommes de terre

Saumon

Navets jaunes

Riz 

Banane, jus de 

clémentines 

mixés

Pomme, banane 

et myrtilles 

mixées

Compote de 

poires et crème 

de riz

Compote 

pommes, coing

Compote de 

pomme, banane

Du 16 au 20 janvier 2023



mllklkDu 16 au 20 janvier 2023

Ananas

Pain blanc

Confiture de fraise

Crème de pois 

chiches

Salade verte

Velouté de légumes 

Salade de chicon 

aux pommes

Potage de légumes

Salade mixte

Potage de légumes 

aux courges

Salade de chou 

chinois 

Potage de légumes

Assortiment de 

crudités

Pomme Elstar Banane
Tomates cerises et 

dés de gouda
Kiwi jaune Panier de fruits

Orge perlé

Bolognaise de 

champignons

Veau à la sauge 

Blettes sautées

Linguine

Cannelloni

au bœuf  et 

tomates 

gratinés

Poulet rôti

Pommes de terre 

et carottes 

écrasées 

Saumon

Sauce ciboulette

Riz aux petits 

légumes

Poire Mandarines Salade de fruits Banane

Compote pommes, 

coing

Langues de chat 

maison

Gâteau aux pommes

Lait

Grands Bébés :

½ tranche de gâteau et 

compote de poires

Yaourt et coulis 

de myrtilles

Pain complet

Mimolette



d
Haché de dinde

Epinards

Polenta

Mignon de porc 

haché

Endives, carottes 

violettes 

Pommes de terre

Haché de poulet 

Potiron

Semoule

Haché de bœuf

Purée 

framboisine

Lieu noir

Navets, carottes

Pommes de terre

Poire, banane, 

orange mixées

Compote pomme, 

poire

Compote de 

pommes

Banane et fruits 

rouges mixés

Compote banane, 

poire, pomme

Du 23 au 27 janvier 2023



Du 23 au 27 janvier 2023

Pomme 

Cookies 3 ingrédients 

(avec pépites de 

chocolat pour les 

Grands)

Panier de fruits

Potage de légumes 

au potiron

Salade Batavia

Velouté de 

courgettes

Salade mixte 

Potage de légumes

Salade de mâche 

aux pommes

Potage de légumes

Salade de 

betteraves

Potage de légumes 

aux navets

Carottes râpées

Poire Banane Clémentines
Smoothie banane, 

orange
Panier de fruits

Gâteau de 

polenta

Sauce crème 

épinards

Endive au jambon 

gratinée

Pommes vapeur

Couscous 

au poulet

et ses légumes

Bœuf braisé

Purée de pommes 

de terre et carottes

Filet de lieu noir

grillé

Jardinière de 

légumes

Poêlée de maïs

Yaourt nature

Compote de 

pommes

Poire Salade de fruits 

frais

Pain Baurebrot

Fromage à tartiner

Biscuit de Savoie

Lait

Grands Bébés : 

Petits suisses, banane

Pain de seigle

Ricotta

Confiture

Clafoutis aux 

pommes

Lait



h
Parmesan

Panais, carottes 

jaunes

Riz

Haché d’agneau

Chou fleur

Pommes de terre

Haché de dinde

Duo d’haricots

Semoule 

Haché de veau

Carottes

Boulgour

Colin

Poireaux

Petites pâtes

Compote pomme, 

coing

Avocat et 

framboises mixés

Banane, orange 

sanguine mixées

Banane et 

pomme mixées

Compote banane, 

poire

Du 30 janvier au 3 février 2023



fDu 30 janvier au 3 février 2023

Banane

Pain complet

Confiture

Soupe de carottes

Salade verte

Potage de légumes

Salade mixte

Potage de légumes

Salade de mâche

Velouté de poireaux

Salade de chou blanc

Crème de pois 

chiches et carottes

Laitue

Pomme Poire Migo Kiwi
Bâtonnets 

d’emmental
Corbeille de fruits

Chili 

Végétarien

Riz

Pain de viande

Sauce tomate 

Chou fleur poêlé

Pommes de terre

natures

Escalope de dinde à 

la crème

Duo d’haricots 

verts

Petites spaëtzles

Mijoté de veau

Carottes glacées

Boulgour

Gratin de poissons 

à la brunoise de 

légumes

Coquillettes

Clémentines

Orange sanguine

Pomme Salade de fruits

Crêpes

Confiture

Lait

Grands Bébés : 

Compote et crêpe

Pain aux céréales

Mimolette

Lait

Pain au lait

Compote

Corn flakes 

Lait


