
g
Parmesan 

Champignons

Pommes de terre

Haché d’agneau

Aubergines

Semoule 

Haché de bœuf 

Brocolis

Pommes de terre

Haché de mignon 
de porc

Céleri 

Patates douces

Saumon

Courgettes

Boulgour

Poire, banane et 
clémentines 

mixées

Compote de 
pomme, banane

Bananes, 
pommes et jus 
d’orange mixés

Compote de 
pommes

Avocat, banane, 
kiwi

Du 6 au 10 mars 2023



rDu 6 au 10 mars 2023

Poire

Pain baurebrot
Gouda 

Soupe de lentilles

Salade verte

Potage Dubarry

Laitue

Potage de légumes

Poireaux  
vinaigrette

Potage de légumes 
aux navets

Salade de céleri

Potage de légumes

Salade mixte

Banane Orange sanguine Pomme jazz Cubes de fromage Poire Abate

Pizza 
Végétarienne à la  

bolognaise de 
champignons

Mignon de porc
Sauce crème 

Champignons

Patate douce

Filet de saumon 
grillé

Ratatouille

Boulgour 

Pomme Juliet Orange Mousse d’avocat, 
pomme et kiwi

Salade de fruits

Pain complet
Confiture 

Lait

Gâteau aux pommes 
et cannelle

Grands Bébés : 

compote de pommes 

et petits suisses

Yaourt
Biscuit de Reims

Crème Mic-Mac
(Crème vanille pour

les grands bébés)

Panier de fruits

Moussaka
(veau, agneau)

Bœuf aux oignons

Choux de Bruxelles

Écrasé de pommes 
de terre



Haché de dinde

Potiron 

Polenta 

Haché de veau

Haricots sabre

Pommes de terre

Haché de poulet

Brocolis

Petites pâtes

Haché de bœuf 

Céleri

Pommes de terre

Cabillaud

Carottes

Riz 

Pomme et poire 

mixées

Avocat, kiwi et 

banane mixés

Banane et citron 

mixé 

Compote pomme, 

mangue

Compote poire, 

pomme

Du 13 au 17 mars 2023



dgDu 13 au 17 mars 2023

Banane

Potage de légumes 

au salsifis

Salade verte

Potage de légumes

Salade de carottes

Potage de courgettes

Salade mixte

Potage de légumes

Salade verte et 

avocat

Potage St Germain

Crudités

Poire Pomme Jonagored Orange Kiwi Corbeille de fruits

Mijoté de veau

Haricots sabres 

Pommes de terre

Poulet sauce 

basquaise

Coquillettes

Shepherd’s pie

(bœuf, agneau, 

purée de pommes 

de terre)

Cabillaud sauce 

moutarde

Riz 

Carottes

Gâteau de semoule

Mangue
Pomme au four, 

gelée de groseilles
Poire

Fromage blanc 

coulis myrtilles

Gâteau de maïs 

à la vanille 

Grands bébés : 

yaourt et flocons 

d’avoine

Pain de seigle

Confiture

Compote pomme, 

poire

Petits biscuits 

fourrés à la 

confiture

Omelette

Gratin de légumes 

d’hiver (pdt, 

brocolis, potiron)

Pétales de maïs 

soufflées

Lait



Haché de bœuf 

Carottes, petits 

pois et laitue

Haché de veau

Purée 

framboisine

Haché de poulet

Panais 

Riz

Cabillaud

Haricots verts

Petites pâtes

Banane, 

mandarine 

mixées

Compote de 

poires

Pomme, banane, 

kiwi mixées
Pomme, banane 

et jus de grenade

Compote pomme, 

cassis

Du 20 au 24 mars 2023

Parmesan

Courgettes

Riz



fDu 20 au 24 mars 2023

Orange 

Corn flakes

Lait

Potage de légumes 

au poireaux

Salade mixte

Potage de légumes

Salade de 

betteraves

Potage de 

chou fleur

Salade

Potage de légumes

Salade verte

Potage de légumes

Salade de carottes 

Banane Pomme golden Corbeille de fruits Cubes de fromage Orange sanguine

Boulettes de bœuf

Sauce milanaise

Gâteau de polenta

Mijoté de veau à 

l’estragon

Carottes

Purée

Bouchée à la reine

Riz aux oignons

Petites pâtes

Sauce tomate

au thon

Kiwi Salade de fruits
Compote

Pomme cassis Poire cuite 

Pain complet

Gouda tranché

Gâteau à la poire

Lait

Grands Bébés : 

yaourt et poire

Pain complet 

Fromage à tartiner

Cramique

aux raisins

Paëlla 

végétarienne



Haché 
Haché de dinde

Epinards

Pommes de 
terre

Haché de poulet

Navets jaunes

Pâtes alphabet

Emmental râpé

Salsifis

Pommes de terre

Saumon

Artichauts 

Pommes de terre

Compote de 
pomme-mangue 

Banane, ananas 
mixés

Compote pomme, 
banane

Haché de lapin

Carottes

Petits pois et 
laitue

Compote pomme, 
myrtilles

Du 27 au 31 mars  2023

Orange et banane 
mixées



dDu 27 au 31 mars 2023

Ananas

Potage de légumes 
verts

Crudités variées

Potage aux salsifis

Panaché de salades

Crème de petits pois

Salade de betteraves 

Potage de légumes

Cœurs d’artichaut
vinaigrette

Banane Pomme JonagoldPoire Panier de fruits

Orge perlé

Bolognaise de 
champignons

Nouilles chinoises 
aux petits légumes 

et poulet

Gyros de porc

Courgette rôties

Pommes de terre

Fricassé de lapin 
aux pruneaux

Mini farfalle

Saumon rôti
À la Provençale

Purée de pommes 
de terre

BananeMangue KiwiSalade de fruits

Pain de seigle
Confiture abricot

Lait

Pancake
Sirop d’érable

Pain blanc
Fromage à tartiner

Gâteau marbré 
chocolat, vanille

Lait
Grands Bébés : demi-

tranche gâteau à la 

vanille, compote de 

pommes

Orange

Potage de légumes

Salade verte

Yaourt

Sablé maison au 
citron


