Ron

Appétit!

Menu de la Semaine

Du 6 au 10 Novembre 2023

:I_‘J O Haché de dinde Haché de veau Haché de poulet Haché de beeuf Loup de mer
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= @ Potiron Carottes Purée Chou-fleur, persil Epinards
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o = Pates alphabet Petits pois et Riz Pommes de terre
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_E Compote pomme, Pommfe, banane Avocat et poire Compote pomme, Compote pommes,

= @ figues et jus de Mixés poire fruits rouges
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Menu pour leS BEbES
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Déjeuner

-

Dessert

er

Gout

Potage de pois
cassés

Salade d’endives
SRR R

Curry de légumes
aux lentilles

Banane

Pétales de mais
Lait

Menu de la Semalne

Du 6 au 10 Novembre 2023
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Orange

MERCREDL

Clémentines

Potage de poireaux

Carottes rapées

A2 B

Navarin de veau I
au paprika

Potiron

farfalles
e SRt S (R

Petits cubes de |
fromage
Figues seches

Pain complet
Confiture d’abricot
Lait

Soupe aux carottes

Taboulé de quinoa

Boulette de boeuf

Gratin de pommes
de terre et chou-
fleur

Pomme I

Cake au mascarpone

Lait
Grands Bébés : petits
suisses, banane

Raisins noirs
SR

Potage de légumes

Salade de

betteraves
SR

Viande de poule
Facon bouchée a
la reine

Carottes

Riz

e S T e R

Salade de fruits '

Pain blanc
Fromage a tartiner

Mandarine

Do el

Soupe de courge

Salade verte

Loup de mer sauce
citron

Purée de pommes

de terre
Epinards

S

Poire

Yaourt
Corbeille de fruits
frais

Menu - MoyenS & Grands




Bon Ron

Appétit! Menu de la Semaine Appétit!

Du 13 au 17 Novembre 2023
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Menu pour leS BEbES



ollation

_|
d

L

Entrée

Déjeuner

OOO’OS‘OOO‘

—

2
2]
b}

[east

Gouter

Soupe pois chiches
et carottes

Salade verte
e TN AT e

Pasta all’forno
végétarien

Poire Rochas

Yaourt grec
Coulis de fruits
rouges

Menu de la Semalne

Du 13 au 17 Novembre 2023
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Banane

Potage légumes

Salade mixte

Y

Beeuf sauce pain I
d’épices

Brocolis

Pommes de terre
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Pomme Royal Gala

Pain blanc
Edam tranché

Corbeille de fruits
T A s |

Bouillon de poule aux
vermicelles

Salade de carottes
bicolores

Paélla au poulet

Smoothie pomme,

betteraves

Potage de légumes

au cresson

Salade de chicon et

mandarines

Aiguillette de dinde
Sauce sauge et

romarin

Potiron

Troffie

Mangue l

Roulé confiture
Lait
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Batonnets
d’emmental
Kiwi

wlei ik maen

Compote pomme

banane

Galette de mais

Clémentines
S

Potage de légumes

Salade de chou
rouge

Cassolette de
poisson aux petits
légumes

Boulgour

.

Salade de fruits

Pain de campagne
Kiri

Menu - MoyenS & Grands
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Parmesan

Carottes, endives

Pommes de terre

TR e RS e

Banane, pomme
mixées

Haché de poulet

Haricots verts

Pommes de terre

Haché de boeuf
Panais et persil H

Pommes de terre

Menu de la Semaine

Du 20 au 24 Novembre 2023

Haché de veau

Butternut

Petits pois, laitue

Flétan

Chou-fleur

Patate douce

e TR T |

Compote pomme,
mangue

Pomme, banane
et jus de

mandarine

Compote poire,
pomme

Banane, pomme,
et myrtilles
mixées

Menu pour leS BEbES
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Gout

Banane

Potage de légumes

Salade iceberg
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Pizza bolognaise
de champignons

Kiwi

Pain complet
mimolette

Menu de la Semailne

Du 20 au 24 Novembre 2023

Orange
Thorl

Potage de légumes
au persil

Céleri rapé

A2 B

Pates au saumon I
et dés de
carottes violettes

Compote pomme
mangue

TP S e

Corn flakes
lait

MERCREDL

Pomme Elstar

Potage de légumes

Salade mixte

i TS At d |

Bourguignon de
boeuf

Chou rouge

Petites spaetzles

e e T L TR R

Mandarines

Batonnet de
pain perdu
Compote pomme
cannelle

Poire Rochas

Panier de fruits

frais

Potage au
butternut

Salade de mache
SR

Roti de veau
Dés de courge

Gratin de
pommes de terre

R TR TN S e

Salade de fruits '

Fromage blanc
Banane

Creme de chou-
fleur

Salade de laitue

Flétan
sauce aurore

Haricots verts

Patates douces

I

Pomme au four

Langue de chat
maison
Compote de poires

Menu - MoyenS & Grands
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Haché de dinde

Panais

Lentilles corail
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Compote de
pommes

Menu de la Semaine

Du 27 Novembre au ler Décembre 2023

Haché de lapin Haché de poulet Haché de beeuf Sardines
Brocolis Butternut Céleri, carottes Purée
violettes H framboisine
Pommes de terre Petites pates
Pommes de terre
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Banane et poires Compote de Compote de Banane, ananas

mixées pommes, kiwi pommes, banane et pomme mixés

Menu pour leS BEbES
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Mandarines

Potage de légumes
aux panais

Salade verte
SRR R

lasagne
aux légumes

Compote de
pommes

Pétales de mais
Lait

Menu de la Semailne

Du 27 Novembre au ler Décembre 2023
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Cubes de fromage
e

Potage de légumes

Salade mixte
TSRS S

Rable de lapin I

Brocolis

Polenta

Demi-poire cuite

Pain baurebrot
Gelée de groseille
Lait

Pomme

Potage de légumes

Coleslaw
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Cordon bleu de
poulet
Sauce créme

Haricots verts
Riz
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Banane
Yaourt

Poire

Potage de poi
cassés

Salade iceberg

Kiwi I

Steak haché
pur boeuf

Jardiniere de

légumes

Pommes de terre

au four

Batonnet de gou
et figues

Fromage blan
coulis fruits rou

Sablé citron maison

S
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c,
ges

Corbeille de fruits

Do el

Potage de légumes
au potiron

Betteraves

Farfalle
Sauce tomate
au thon
Parmesan
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Salade de fruits
frais

Pain Blanc
Gouda tranché

Menu - MoyenS & Grands



