
Férié Haché de poule

Brocolis

Pâte alphabet

Fermé Haché de bœuf

Potiron

Orge perlé

Colin

Endives

Pommes de terre

Compote de 

pommes

Compote pomme, 

poire

Banane et jus de 

clémentines 

mixées

Du 1er au 5 janvier 2024



fDu 1er au 5 janvier 2024

Potage de légumes

Carottes râpées

Potage de potiron

Poireau vinaigrette

Potage de légumes

Salade d’endives

Clémenvilla Orange Panier de fruits

Gratin 

d’orecchiettes

aux brocolis

Orge perlé

Sauce bolognaise

(pur boeuf)

FerméFérié
Brandade de 

potiron au  poisson 

Orange Salade de fruits Mandarine

Yaourt 

BananeCorn flakes

Lait

Galette des rois aux 

pommes

Grands Bébés : 

compote de 

pommes, yaourt

&



d
Emmental

Butternut

Pommes de terre

Haché de porc

Chou-fleur

Petites pâtes

Haché de poulet

Carottes

Riz

Haché de bœuf 

Panais

Patates douces

Cabillaud

Purée 

framboisine

Poire, banane 

mixées

Compote pomme, 

mangue

Compote de 

poires

Banane et jus de 

mandarine mixés

Ananas et 

bananes mixés

Du 8 au 12 janvier 2024



fDu 8 au 12 janvier 2024

Poire

et cheddar

Pain de seigle

Confiture d’abricot

Lait

Potage de légumes 

verts

Salade de carottes 

tricolores

Velouté de 

chou-fleur

Salade verte

Potage de légumes

Salade de mâche

Potage de légumes

Salade mixte

Potage de carottes

Salade de 

betteraves

Banane Orange Pomme Cubes de gouda Panier de fruits

Gratin de lentilles 

aux légumes

Petites pâtes

Sauce All’ 

Amatriciana

Poulet au curry 

doux

Carottes

Riz

Emincé de bœuf 

aux oignons

Brocolis

Pommes de terre 

au four

Fishcake

(poisson blanc, 

pommes de terre 

et légumes râpés 

en galette)

Sauce fromage 

blanc

Compote pomme 

et mangue Salade de fruits Clémentines Poire

Pétales de maïs

Lait

Cake aux courgettes 

et chocolat

Lait

Grands Bébés:  

Compote de poires et 

petits suisses

Pain baurebrot

Fromage à tartiner

Compote pomme, 

banane

Biscuits cuillères 

maison



Haché de dinde

Champignons

Riz

Haché de veau

Chicon

Petites pâtes

Haché de bœuf

Haricots verts

Riz

Haché de poulet

Carottes

Pommes de terre

Saumon

Brocolis

Pommes de terre

Banane, jus de 

clémentines 

mixés

Pomme, banane 

et myrtilles 

mixées

Compote de 

poires et crème 

de riz

Compote 

pommes, coing

Compote de 

pomme, banane

Du 15 au 19 janvier 2024



mllklkDu 15 au 19 janvier 2024

Ananas

Pain blanc

Confiture de fraise

Crème de pois 

chiches

Salade verte

Velouté de légumes 

Salade de chicon 

aux pommes

Potage de légumes

Salade mixte

Potage de légumes 

aux courges

Salade de chou 

chinois 

Potage de légumes

Assortiment de 

crudités

Pomme Elstar Banane
Tomates cerises et 

dés de gouda
Kiwi jaune Panier de fruits

Gratin de riz à la 

crème et légumes 

d’automne

Sauté de veau 

Sauce milanaise

Linguine

Hamburger pur

bœuf 

Haricots verts

Riz

Poulet rôti

Pommes de terre 

et carottes 

écrasées 

Merlu poêlé

Brocolis

Purée pommes de 

terre

Poire Mandarines Salade de fruits Banane

Compote pommes, 

coing

Langues de chat 

maison

Gâteau aux pommes

Lait

Grands Bébés :

½ tranche de gâteau et 

compote de poires

Yaourt et coulis 

de myrtilles

Pain complet

Mimolette



d
Haché de dinde

Epinards

Polenta

Mignon de porc 

haché

Endives, carottes 

violettes 

Pommes de terre

Haché de poulet 

Potiron

Semoule

Haché de bœuf

Purée 

framboisine

Lieu noir

Navets, carottes

Pommes de terre

Poire, banane, 

orange mixées

Compote pomme, 

poire

Compote de 

pommes

Banane et fruits 

rouges mixés

Compote banane, 

poire, pomme

Du 22 au 26 janvier 2024



Du 22 au 26 janvier 2024

Pomme 

Banane 

Fromage blanc

Potage de légumes 

au potiron

Salade Batavia

Potage de 

courgettes

Salade mixte 

Potage de légumes

Salade de mâche 

aux pommes

Potage de légumes

Salade de 

betteraves

Potage de légumes 

aux navets

Carottes râpées

Poire Banane Clémentines
Smoothie banane, 

orange
Panier de fruits

Gratin dauphinois

Florentin

(aux épinards)

Endive au jambon 

gratinée

Pommes vapeur

Couscous 

au poulet

et ses légumes

Bœuf braisé

Purée de pommes 

de terre et carottes

Filet de lieu noir

grillé

Jardinière de 

légumes

Poêlée de maïs

Yaourt nature

Compote de 

pommes
Poire Salade de fruits 

frais

Pain Baurebrot

Fromage à tartiner

Biscuit de Savoie

Lait

Grands Bébés : 

Petits suisses, banane

Pain de seigle

Confiture
Petites madeleines

Maison

Fruits

Lait



h
Parmesan

Panais, carottes 

jaunes

Riz

Haché de bœuf 

Chou-fleur

Pommes de terre

Haché de dinde

Duo d’haricots

Semoule 

Haché de veau

Carottes

Boulgour

Colin

Poireaux

Petites pâtes

Compote pomme, 

coing

Avocat et 

framboises mixés

Banane, orange 

sanguine mixées

Banane et 

pomme mixées

Compote banane, 

poire

Du 29 janvier au 2 février 2024



fDu 29 janvier au 2 février 2024

Banane

Pain complet

Confiture

Soupe de carottes

Salade verte

Potage de légumes

Salade mixte

Potage de légumes

Salade de mâche

Velouté de poireaux

Salade de chou blanc

Potage de carottes

Laitue

Pomme Poire Migo Kiwi
Bâtonnets 

d’emmental
Corbeille de fruits

Chili 

Végétarien

Riz

Pain de viande

Sauce tomate 

Chou-fleur poêlé

Pommes de terre

natures

Escalope de dinde à 

la crème

Duo d’haricots 

verts

Petites spaëtzles

Mijoté de veau

Carottes glacées

Boulgour

Gratin de poissons 

à la brunoise de 

légumes

Coquillettes

Clémentines

Orange sanguine

Pomme Salade de fruits

Crêpes

Confiture

Lait

Grands Bébés : 

Compote et crêpe

Pain aux céréales

Mimolette

Lait

Pain au lait

Compote

Corn flakes 

Lait


