
Haché de dinde

Chou fleur

Lentilles

Haché de veau

Potiron

Semoule

Haché de bœuf

Haricots verts

Pommes de terre

Haché de poulet 

Brocolis

Riz

Loup de mer

Epinards

Orge perlé

Pomme, banane 

et jus de 

clémentines

Compote de 

pomme
Avocat et poire 

mixés

Compote pomme, 

poire

Compote pommes, 

kiwis

Du 3 au 7 Novembre 2025



dDu 3 au 7 Novembre 2025

Banane 

Pétales de maïs

Lait
Grands bébés: 

compote pomme 

Potage de légumes

Salade d’endives

Potage de poireaux

Carottes râpées

Soupe de carottes

Salade de mâche

Potage de légumes

Crudités mixtes

Soupe de courge

Taboulé de quinoa

Pomme Gala Poire Clémentines

Salade de fruits

Mandarine

Curry de légumes 

d’automne aux 

lentilles

Navarin de veau

au paprika

Chou-fleur

Semoule

Loup de mer sauce 

citron

Epinards

Orge perlé

compote

Poire 

Raisins noirs 

Pomme Golden

Pain aux céréales

Confiture d’abricot

Lait

Cake marbré vanille 

chocolat maison

Lait
Grands Bébés : petits 

suisses, banane

Pain blanc

Fromage à tartiner
Yaourt 

Corbeille de fruits 

frais

Blanc de poulet aux 

pruneaux

Brocolis

Riz

Emincé de bœuf 

aux oignons

Haricots verts

Purée de pommes 

de terre



Crème fraiche, 

pois chiches

Champignons

Semoule 

Haché de poulet

Carottes bicolores

Riz

Haché de bœuf 

carottes

Pommes de terre

Haché de dinde

Potiron

Pâtes alphabet

Filet de colin

Céleri

Patate douce

Compote pomme, 

banane

Compote pomme, 

coing
Poire, banane, jus 

d’orange

Banane, 

framboises mixées
Compote de 

pomme, mangue

Du 10 au 14 Novembre 2025



frDu 10 au 14 Novembre 2025

Poire Rochas

Compote pomme 

banane

Petites madeleines

Soupe pois chiches 

et carottes

Salade verte

Potage légumes

Carottes râpées

Soupe de pois cassés

Salade mixte

Potage de légumes 

au cresson

Salade de chicon et 

mandarines

Potage de légumes

Salade de chou 

rouge

Corbeille de fruitsOrange Clémentines
Smoothie pomme, 

betteraves
Banane

Pasta all’forno

végétarien

Cordon bleu de 

poulet

Carottes bicolores

Riz

Aiguillette de dinde

Sauce sauge et 

romarin

Potiron

Troffie

Cassolette de 

poisson 

aux petits légumes

Boulgour

Pomme Royal Gala Mangue 

Bâtonnets 

d’emmental

Salade de fruits

Pain complet 

Edam tranché
Crème vanille

Yaourt à la grecque

Coulis de fruits 

rouges

Pain aux céréales

confiture

Bœuf sauce au 

pain d’épices

Navets

Pommes de terre



g
Haché de dinde

Carottes, endives

Pommes de terre 

Haché de poulet

carottes

Petits pois/laitue 

Haché de bœuf 

Panais et persil

Riz

Haché de veau

Haricots beurre 

Pommes de terre

Cabillaud

Brocolis

Petites pâtes

Banane, pomme 

mixées

Compote pomme, 

kiwi

Pomme, banane 

et jus de 

mandarine

Compote poire, 

pomme

Compote de 

pommes

Du 17 au 21 Novembre 2025



fDu 17 au 21 Novembre 2025

Kiwi

Pain complet

mimolette

Potage de lentilles 

corails

Salade iceberg

Potage au 

butternut

Céleri râpé

Potage de légumes

Salade mixte

Potage d’endives 

Salade de mâche

Crème de chou-

fleur

Salade de laitue

Banane Orange Pomme Elstar Poire Rochas
Panier de fruits 

frais

Hachi Parmentier 

végétarien

Gratin de pâtes 

aux poissons

et julienne de 

légumes

Goulash de bœuf

Panais rôti

Riz

Rôti de veau

Haricots beurre 

Gratin de 

pommes de terre

Escalope de poulet 

au curry doux

Butternut

Riz aux petits pois 

Compote pomme 

mangue Mandarines Salade de fruits Pomme au four 

Fromage blanc

Banane

Bâtonnet de 

pain perdu

Compote pomme 

cannelle

Muesli

Lait

Grands bébés

Yaourt, compote

Compote de poires, 

pommes

Langue de chat



Parmesan

carottes

Petites pâtes

Haché de porc 

maigre

Haricots verts

Pommes de terre

Haché de poulet

Brocolis

Riz

Haché de bœuf

Carottes, panais

Polenta

Lieu noir

Purée 

framboisine

Compote de 

pommes

Banane et poires 

mixées

Compote de 

pommes, kiwi

Compote de 

pommes, banane

Banane, ananas 

et pomme mixés

Du 24 au 28 Novembre 2025



fDu 24 au 28 Novembre 2025

Compote de 

pommes

Pain baurebrot

Gelée de groseille

Lait

Potage de légumes 

aux lentilles

Salade verte

Potage de  légumes

Salade mixte

Potage de légumes

Coleslaw

Potage de poireaux

Salade iceberg

Crème de citrouille 

Salade de betteraves

Cubes de fromage Pomme PoireMandarines Corbeille de fruits

Viande de poulet 

façon vol au vent

Brocolis

Riz

Gyros de porc, 

sauce fromage 

blanc

Haricots verts

Pommes de terre

Steak haché

pur bœuf

Jardinière de 

légumes

Polenta

Cassolette  de 

poisson 

(cabillaud/flétan)

aux petits légumes

Riz safrané

Demi-poire cuite

MandarineSalade de fruits 

frais Kiwi

Banane

Yaourt

Gâteau aux 

châtaignes

Fromage blanc, 

coulis fruits rouges Pain Blanc

Fromage à 

tartiner

Mac and Cheese

Jardinière de légumes

Lieu noir sauce 

moutarde douce

Poireaux

Pommes de terre


