
h
Emmental

Champignons

Riz

Haché de dinde

Potiron

Pommes de terre

Haché de porc 

maigre

Haricots verts

Semoule 

Haché de veau

Carotte

Petits pois et 

laitue

Cabillaud

Purée

framboisine

Compote Banane 

et mandarines
Compote pomme, 

kaki

Compote de 

pommes
Compote pomme 

kiwi

Compote pomme, 

banane et poire

Du 2 au 6 février 2026



dgffDu 2 au 6 février 2026

Mandarines

Pain bauernbrot

Emmental

Potage de lentille

Salade verte

Velouté d’endives

Salade de roquette

Potage de légumes

Poireaux 

vinaigrette

Potage de poireaux 

au kiri

Salade verte

Potage de légumes

betterave

Poire Kaki Clémentines Kiwi
Panier de fruits 

frais

Petites pâtes

Sauce Bolognaise 

de champignon

Parmesan

Mignon de porc

Haricots verts

Semoule

Pain de viande 

(bœuf)

Petits pois

Orecchiette

Filet de cabillaud 

grillé

Carottes

Polenta crémeuse

Pomme Salade de fruits

Pain blanc

confiture

Orange

Chandeleur:

Crêpes

Gelée de groseille

Compote de 

pommes Kaki

Biscuit sablé au 

citron

Yaourt

Banane

banane

Cordon bleu de 

dinde

Purée de pommes 

de terre/potiron



Haché de dinde

Haricots verts

Riz

Haché de poulet

carottes

Pommes de terre

Haché de bœuf 

butternut

Petites pâtes

Haché de veau

Haricots verts

Pommes de terre

Colin

Epinards

Pommes de terre

Compote pomme 

et clémentines

Compote Pomme, 

banane

Compote de 

pommes

Compote banane 

kaki

Banane, poire

Du 9 au 13 février 2026



dDu 9 au 13 février 2026

Banane

Pain complet

Confiture

Lait

Potage pois cassés

Carottes râpées

Potage de panais

Salade verte

Potage de légumes

Betterave

Crème de légumes

Salade de chou 

chinois et olives

Potage de légumes

Panaché de salade 

verte

Kiwi Pomme Pink lady Dès de fromage
Smoothie aux fruits 

rouges
Orange

Filet de poulet

Lentilles aux 

carottes

Boulettes de bœuf 

Butternut

Petites spaetzles

Rôti de veau

Haricots verts

Gratin de pommes 

de terre

Petites pâtes

Sauce tomate au 

thon

Parmesan

Clémentine
Pomme

Poire Salade de fruits

Muffin vanille

Lait
Grands Bébés : Petits 

suisses et compote de 

pommes

Yaourt nature

Biscuits cuillères

Pain Baurebrot

Fromage à tartiner
Fromage blanc

coulis de fruits

Paëlla 

végétarienne



Crème fraiche

Courgette

Petites pâtes

Haché de canard

Purée 

framboisine

Haché de veau

Epinard

Riz 

Haché de boeuf

Haricot vert

Pommes de terre

Merlu

Carotte

Semoule 

Compote poire 

cannelle

Compote 

pomme, coing

Banane au citron Compote de 

pommes

Compote pomme 

kiwi

Du 16 au 20 février 2026



Du 16 au 20 février 2026

Pomme

Yaourt à boire

Banane

Potage de légumes

aux salsifis

Salade verte

Potage de légumes

crudités

Potage haricots 

vert

Salade romaine

Crème de 

champignons

Panaché de salades

Crème de petits 

pois

Batavia

Kiwi Pomme
Bâtonnets 

d’emmental
Orange

Panier de fruits 

frais

Hachi parmentier

Aux céleri

Filet de poulet

Epinards

Riz

Goulash de bœuf

Au pain d’épice

Chou-fleur poêlé

Pommes de terre 

vapeur

Filet de Merlu 

grillé 

Coulis de tomate

Semoule

Compote 

pomme/coing Clémentine Pomme au four Poire

Petites brioches

De Mardi Gras

Pain blanc

confiture
Pain Bauernbrot

Confiture

Lait 

Langues de chat 

maison

Compote pomme, 

banane

Gratin de pâtes

aux tomates, 

petits pois et 

chèvre frais



Haché de dinde

Potiron 

Petites pâtes

Haché de bœuf 

courgettes

Pommes de terre

Haché de poulet

Haricots verts

blé

Haché de veau

Epinards

Riz 

Lieu noir

Carottes et 

fenouil

semoule

Compote de 

pomme
Compote de 

pomme

Kiwi, bananeCompote de 

pomme et poire

Banane, 

clementine

Du 23 au 27 février 2026



dDu 23 au 27 février 2026

Orange

Pain blanc

Confiture

lait

Potage de pois 

cassés

Salade verte 

Potage de légumes

Carottes râpées

Potage de légumes

Salade verte

Bouillon de poule et 

vermicelles

Salade feuilles de 

chêne

Soupe de fenouil

Salade verte, cœurs 

de palmier

Banane Bâtonnets de fromage Pomme golden
Smoothie pommes 

betteraves

Panier de fruits 

frais

Farfalle

Sauce arabiatta

parmesan

Bouchée à la reine

Riz aux petits 

oignons

Lieu noir

Sauce curry et 

carotte

Boulgour

Pommes au four à 

la cannelle

Compote Kiwi

banane Banane

Petits suisses

Mandarines

Salade de fruits

Compote de pomme

yaourt

Pain de seigle

Fromage à tartiner

Gâteau à la poire

Lait

Grands Bébés : yaourt 

et poire

Hamburger de bœuf

Carotte

Pommes de terre 

écrasées

Aiguillettes de 

poulet

Haricots verts

Quinoa


