THon

Henv de la semaine  son
APPéH‘L !

 Du 28 Fepkemdine au 02 Ockolne 2020 Appétit |

Q

~) (' DAY
5 - MARDI el MERCREDIL 1S JEUDI VENDREDL
™ - -
O Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne
Coli
g ! Porc Boeuf c:lln Vea Lentille
Q.)—, Quinoa . Blé Pate complete
~ Pomme de terre Riz
‘8 1 1 1
O Fenouil Brocolis Petits pois Carotte Haricot beurre
-
Q)
—4
-:§ g Pomme Banane Quetsche Poi Coing

Fenu pour les Bébés




Henv of the Week Eno)

From 28 Feplemben to 2 Ockolen 2020 ow Meal |

En )g’)gur Heal |

..

ol '
MARDL W MERCREDL _! JEUDI

Snack

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

- ) )
8 @ Pork Beef Colin Veal Lentils
=
— . .
Potatoes Quinoa Rice Wheat Complete paste
Fennel Broccoli Peas Carrot Butter Beans
O Apple Banana Quetsche Pear Quince

Snack

Baby Henu




Collation

e |@

Dessert Dé;euner Frtrée

Golter

000 00 000

i) 28’}" de

o-a-a;-c#

la. semaine
auw 02 Octolne 2020

R R I N R A N

Potage de navets

Salade mixte
10,12

Carotte a l'orange

Potage aux 2 céleris
9

Velouté de lentilles
7

Mignon de porc caramélisé
—

Boeuf aux herbes

Colin au pesto

Aumbdniére de chévre et mie!

Veau fagon bourguignon
— 478 ol ¢ guig 17
| e DURABLE
, Quinoa o, Blé Spaetzle
Purée de pommes de terre 1 Riz créole 1 P 1
Chou vert Brocolis Mais et poivron Carotte vichy ' Haricot beurre
Yaourt nature Fromage
7 - & ‘ Fruits de saison Compote pomme framboise Fruits de saison

Céréales et lait
1,7
Fruit de saison

Tartine de confiture
Fruit de saison

Flan vanille 7
Fruit de saison

Tartine de fromage
1,7
Fruit de saison

Tarte aux pommes cannelle
1,3,7
Fruit de saison

Henv - Grands Bébés



EnoY
Your Heal |

Henu of the Week

Bnyol
From 28 Fybemlen ko 2 Ockolen 2020

Your Hea |

* A P eI FRENER PRSP RO PR

e

)

@ |

| —

o
—

b g Turnip soup Mixed salad Carrot with orange 2 celery soup Cream of lentil soup
=

[P |

Colin with pesto r Brick of goat and hone
Caramelized pork tenderm Beef with herbs P Veal Bourguignon style g y
— 4,7,8 o¢|ice 1,7
— DURABLE

= uinoa Wheat Spaetzle

ot @ Potatoes puree Q Creole rice P

g 1 1 1

O Green cabbage Broccoli Corn and bell pepper Carrot Butter Beans

e

@ | . : F

. Plain yogurt Cheese

2 \7/ & 2 Seasonal fruits Apple-raspberry compote Seasonal fruits

D)
> @
-5 Cereals and milk 1,7 Spread of jam 1 Vanilla flan 7 Cheese slice 1,7 Cinnamon apple pie 1,3,7

(-] 0 Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit

|

o)

Advanced-Age Baby Henu




Hon

APPéH+!

Henv de la semaine 1o

~ Du 05 au 09 Ockobre 2020

M TUESDAY
- MARDI W

MERCREDI

THURSDAY

0’ = JEUIJ[

Q

2 IRIDAY
VENDREDL

APPéi—H' !

Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne
Jaune d'ceuf Boeuf Saumon Poulet Pois cassés

Blé Pate Riz complet Boulgour Pomme de terre
Epinard Champignon Haricot vert Pot Petits Pois
Pomme Banane Coing Poi Mandarine

Henu pour les Bébés



Henv of the Week

 Srom 5 ko 9 Qetolen 2020

TUESDAY

MARDIL

WEDNESDAYJY

MERCREDL

Engl

_ THURSDAY s
ke - JEUDI

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

@ Egg yolk Beef Salmon Chicken Split peas
Wheat Paste Whole rice Boulgour Potatoes

' Spinach Mushroom Green bean Pumpkin Peas
O Apple Banana Quince Pear Tangerine

Baby Henu

ou Heal |




Collation

Frtrée

Dé;euner

Dessert

Golter

Henu de la semaine

Du 05 auw 09 Ockolbne 2020

N T N R R N N I N A N N

Céréales et lait
Fruit de saison

Pain au lait et confiture
Fruit de saison

Fromage blanc au crumble
Fruit de saison

Tartine de fromage
Fruit de saison

Salade de concombre a la . , . ,
O Potage d'automne créme | Potage chou-fleur Salade de mais Velouté de pois cassés
. » . . L Clafoutis mozzarella et !
Eufs florentine gratiné Bolognaise Saumon au beurre blanc Filet de poulet grillé .
tomate cerise
Q Blé Spaghetti Riz Complet Boulgour Pomme de terre persillé
O - Champignon poelé Haricot vert Potiron ' Petits pois
Yaourt au sucre de canne Fromage ‘ Fruits de saison Compote pomme fraise Fruits de saison

Marbré
Fruit de saison

Henv - Grands Bébés



EnoY

starter  smack

lonch

000 0060|000 6|06

dessert

snack

Your Heall |

Henu of the Week

From 5 to 9 Ockollen 2020

I A A R I I I NI I O RN R T O I R R

~

Bnyol
Your Heal |

Autumn soup

Cucumber salad with cream

Cauliflower soup

Corn salad

Split peas soup

Florentine eggs au gratin

Wheat

Bolognese

Spaghetti

Pan-fried mushroom

Salmon with white butter

Rice

Green bean

Grilled chicken fillet

Bulgur

Pumpkin

Viozzarella and cherry tomatd
clafoutis

Parsley Potato

Peas

Yoghurt with cane sugar

Cheese

Seasonal fruits

Apple strawberry compote

Seasonal fruits

Cereals and milk
Seasonal fruit

Bread with milk and jam
Seasonal fruit

Cottage cheese with crumble

Seasonal fruit

Cheese slice
Seasonal fruit

Marbled
Seasonal fruit

Advanced-Age Baby Henu



Henu de la semaine 1o

_ Du 42 aw 16 O.d'.ogrr\.@. 20z0 APPéj’H— I

ﬁa
" FRIDAY

s MARDI EUD[ VENDREDI
= - 'T

‘@ i

O Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne

S Q Porc Beeuf Lieu noir Poulet Lentille corail
Y

-
2 Pate Semoule Quinoa Pomme de terre Boulgour

Haricot beurre Céleri Butternut Brocolis Navet

(-

A%

—4

“é G Pomme Poire Banane Prune Mandarine

Henu pour les Bébés




Henv of the Week

 Fnom 12 ko 16 Ockolen 2020

TUESDAY

MARDI

MERCREDL

BEnyoy
ou Heal

=

s TRIDAY

VENDREDL

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Pork Beef Fish Chicken Coral Lentils

Pasta Semolina Quinoa Potatoes Boulgour
Butter Beans Celery Butternut Broccoli Turnip

Apple Pear Banana Plums Tangerine

Baby Henv



Collation

000 00 000 0|0

Frtrée

Dé;euner

Dessert

Golter

Henv de la semaine

Ou 12 auw 16 Ockobne 2020

TR RN NN N R RN R N A R N

Potage d'épinard

Salade de carottes

Potage pomme de terre et 1
poireaux

Salade d'endives et pomme

Créme de navet

Réti de porc a la moutarde

Pate

Haricots beurre

Pain de viande

Semoule

Céleri caramélisé

Lieu noir au four

Quinoa

Purée de courge butternut

Brocolis vapeur

Flan de légumes

Salade de lentilles

Yaourt au sucre de canne

Fromage

Fruits de saison

Filet de poulet grillé
Pomme de terre sautée

Compote pomme et poire

Fruits de saison

Céréales et lait
Fruit de saison

tartine de miel
Fruit de saison

Fromage blanc & speculoos
Fruit de saison

Tartine de fromage,
Fruit de saison

Créme brulée,
Fruit de saison

Henv - Grands Bébés




EnoY

Your Heall |

nu of the Week

e
WFM 12 ko 16 Qckollen 2020

I A A R I I I NI I O RN R T O I R R

~

Bnyol
Your Heal |

starter  smack

Spinach soup

Carrot Salad

Potato and leek soup

Endive and apple salad

Cream of turnip cream

lonch

Pork Roast with Mustard

Pasta

Butter beans

Meatloaf

Semolina

Caramelized celery

White fish

Quinoa

Butternut squash puree

Grilled chicken breast

Fried potatoes

Steamed Broccoli

Vegetable flan

Lentils salad

dessert

Yoghurt with cane sugar

Cheese

Seasonal fruits

Apple and pear compote

Seasonal fruits

snack

000 0060|000 6|06

Cereals and milk
Seasonal fruit

Honey toast
Seasonal fruit

Fromage blanc & speculoos
Seasonal fruit

Cheese slice,
Seasonal fruit

Creme brulée,
Seasonal fruit

Advanced-Age Baby Henu



on Henu de la semaine wn
APPé’H{— | o Duw 19 aw 23 Ockobrne 2020 APPé"H’ |

TUESDAY

MARDI MERCREDIL

Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne

Blé Riz Polenta Pomme de terre Pate

Carotte Courgette Bettrave Fenouil Petits Pois

Abricot Prune Raisin Mandarine Pomme

Q Jaune d'ceuf Boeuf Colin Veau Haricots rouges

Henu pour les Bébés



Henv of the Week

TUESDAY

MARDI

MERCREDL

BEnyoy
ou Heal

=

s TRIDAY

VENDREDL

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Egg yolk Beef White fish Veal Red Beans
Wheat Rice Polenta Potatoes Pasta
Carrots Zucchini Beets Fennel Peas
Apricot Plum Grapes Tangerine Apple

Baby Henv



Collation

000 00 000 0|0

Frtrée

Dé;euner

Dessert

Golter

Henv de la semaine

Ou 19 auw 23 Okolne 2020

RN NN R RN N R N N R N I

Soupe de potiron

Salade de céleri

Velouté de champignons

Salade de concombre

Potage d'haricots rouges

CEufs brouillé a la
portuguaise

Blé

Carotte

Courgette fargie sur son lit
de tomate

Riz pilaf

Colin grillé au citron vert

Polenta

Endives braisées

Pomme de terre au four

Fenouil

Emincé de veau aux olives i

Gratin de pates aux petits
pois

Salade de bettrave

Yaourt nature

Fromage

Fruits de saison

Compote pomme et coing

Fruits de saison

Céréales et lait
Fruit de saison

Pain au lait et confiture
Fruit de saison

Fromage blanc et son coulis
de pomme
Fruit de saison

Tartine de fromage
Fruit de saison

Mousse au chocolat
Fruit de saison

Henv - Grands Bébés




EnoY

starter  smack

lonch

000 0060|000 6|06

dessert

snack

Your Heall |

Ygenu of tHhe Week

w 19 aw 23 Octolen 2020

I A A R I I I NI I O RN R T O I R R

~

Bnyol

Your Heal |

Pumpkin soup

Celery Salad

Cream of mushroom soup

Cucumber salad

Red bean soup

Portuguese scrambled eggs

Stuffed zucchini on a bed of

Grilled fish with lime

Sliced veal with olives

tomatoes
Wheat ! Rice Polenta Baked potato Pasta gratin with peas
Carrots - Endives Fennel Beet salad
Plain yogurt Cheese Seasonal fruits Apple and quince compote Seasonal fruits

Cereal and milk
Seasonal fruit

Sweet bread & jam
Seasonal fruit

Cottage cheese with apple
sauce
Seasonal fruit

Cheese & bread
Seasonal fruit

Chocolate Mousse
Seasonal fruit

Advanced-Age Baby Henu



on Henu de la semaine wn
APPé’i—H— | . Du 26 au 30 Ockolre 2020 APPéH{" I

-

TUESDA

MARDI

MERCREDL

Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne

Pate compléte Pomme de terre Riz basmati Semoule Boulgour

Chou fleur Potiron Salsifis Haricot vert Céleri

Poire Prune Pomme Banane Coing

Q Porc — Boeuf Saumon g Dinde Pois cassés
| &\

Henu pour les Bébés



Henv of the Week Enyod |

ou Heal |
 From 26 ko 30 Ockolen 2020

MERCREDL

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Pork — Beef Salmon LR Turkey Split peas
| &\d
Whole wheat pasta Potatoes Basmati rice Semolina Boulgour
Cauliflower Pumpkin Salsify Green bean Celery
Pear Plums Apple Banana Quince

Baby Henv




Collation

000 00 000 0|0

Frtrée

Dé;euner

Dessert

Golter

Henv de la. semaine

Ou 26 auw 30 Ockolbne 2020

RN RN RN NN E R Y R R N

Potage de tomate

Salade de concombre

Salade de chou chinois

Potage cresson

Velouté de pois cassés

Jambon braisé

Hachis parmentier au

Escalope de dinde aux

Quiche aux légumes !

. Saumon sauce cibouleg% .
— potiron R champignons
Spirelli complete - Riz basmati Semoule -
Chou fleur persillé Coleslaw Salsifis Duo d'haricots a l'ail ' Salade verte
Fromage blanc Fromage Fruits de saison Compote pomme / canelle Fruits de saison

Céréales et lait,
Fruit de saison

Tartine de confiture
Fruit de saison

Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Tartine de fromage
Fruit de saison

Cake aux poire vanille
Fruit de saison

Henv - Grands Bébés



EnoY

starter  smack

lonch

000 0060|000 6|06

dessert

snack

Your Heall |

nu of the Week

e
T‘ilm 26 }o 30 Qolen 2020

I A A R I I I NI I O RN R T O I R R

~

Moy

Your Hea |

Tomato soup

Cucumber salad

Chinese cabbage salad

Watercress soup

Split peas soup

Braised ham

Pumpkin Parmentier

Salmon with chives sauce

l

Turkey breast with

Vegetable quiche

— PR mushrooms
Whole wheat pasta ! - Rice . Semolina -
Cauliflower with parsley Coleslaw Salsify Duo of beans with garlic Green salad
. F Apple and cinnamon .
Cottage cheese Cheese Seasonal fruits Seasonal fruits
compote
Cereal and milk Bread and jam Fruit yogurt Cheese slice Vanilla pear cake

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Advanced-Age Baby Henu



