
 -  -  -  -  -

Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne

Porc Bœuf
Colin

4
Veau Lentille

Pomme de terre 
Quinoa

1
Riz

Blé

1

Pâte complète

1

Fenouil Brocolis Petits pois Carotte Haricot beurre

Pomme Banane Quetsche Poire Coing

 Du 28 Septembre au 02 Octobre 2020 



 -  -  -  -  -

Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup

Pork Beef Colin Veal Lentils

Potatoes Quinoa Rice Wheat Complete paste

Fennel Broccoli Peas Carrot Butter Beans

Apple Banana Quetsche Pear Quince

 From 28 September  to 2 October 2020



 -  -  -  -  -

Potage de navets
Salade mixte

10,12
Carotte à l'orange

Potage aux 2 céleris

9

Velouté de lentilles

7

Mignon de porc caramélisé Bœuf aux herbes
Colin au pesto

4,7,8
Veau façon bourguignon

Aumônière de chèvre et miel

1,7

Purée de pommes de terre 
Quinoa

1
Riz créole

Blé

1

Spaetzle

1

Chou vert Brocolis Maïs et poivron Carotte vichy Haricot beurre

Yaourt nature

7

Fromage

7
Fruits de saison Compote pomme framboise Fruits de saison

Céréales et lait 

1,7

Fruit de saison

Tartine de confiture

Fruit de saison

Flan vanille 7

Fruit de saison

Tartine de fromage

1,7

Fruit de saison

Tarte aux pommes cannelle

1,3,7

Fruit de saison

 Du 28 Septembre au 02 Octobre 2020 



 -  -  -  -  -

Turnip soup Mixed salad Carrot with orange 2 celery soup Cream of lentil soup

Caramelized pork tenderloin Beef with herbs
Colin with pesto

4,7,8
Veal Bourguignon style

Brick of goat and honey

1,7

Potatoes puree
Quinoa

1
Creole rice

Wheat

1

Spaetzle

1

Green cabbage Broccoli Corn and bell pepper Carrot Butter Beans

Plain yogurt

7

Cheese

7
Seasonal fruits Apple-raspberry compote Seasonal fruits

Cereals and milk 1,7

Seasonal fruit

Spread of jam 1

Seasonal fruit

Vanilla flan 7

Seasonal fruit

Cheese slice 1,7

Seasonal fruit

Cinnamon apple pie 1,3,7

Seasonal fruit

 From 28 September  to 2 October 2020



 -  -  -  -  - 

Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne

Jaune d'œuf Bœuf Saumon Poulet Pois cassés

Blé Pâte Riz complet Boulgour Pomme de terre

Epinard Champignon Haricot vert Potiron Petits Pois

Pomme Banane Coing Poire Mandarine

 Du 05 au 09 Octobre 2020 



 -  -  -  -  - 

Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup

Egg yolk Beef Salmon Chicken Split peas

Wheat Paste Whole rice Boulgour Potatoes

Spinach Mushroom Green bean Pumpkin Peas

Apple Banana Quince Pear Tangerine

 From 5  to 9 October 2020



 -  -  -  -  - 

Potage d'automne
Salade de concombre à la 

crème
Potage chou-fleur Salade de maïs Velouté de pois cassés

Œufs florentine gratiné Bolognaise Saumon au beurre blanc Filet de poulet grillé
Clafoutis mozzarella et 

tomate cerise

Blé Spaghetti Riz Complet Boulgour Pomme de terre persillé

 - Champignon pôelé Haricot vert Potiron Petits pois

Yaourt au sucre de canne Fromage Fruits de saison Compote pomme fraise Fruits de saison

Céréales et lait 

Fruit de saison

Pain au lait et confiture

Fruit de saison

Fromage blanc au crumble

Fruit de saison

Tartine de fromage

Fruit de saison

Marbré

Fruit de saison

 Du 05 au 09 Octobre 2020 



 -  -  -  -  - 

Autumn soup Cucumber salad with cream Cauliflower soup Corn salad Split peas soup

Florentine eggs au gratin Bolognese Salmon with white butter Grilled chicken fillet
Mozzarella and cherry tomato 

clafoutis

Wheat Spaghetti Rice Bulgur Parsley Potato

 - Pan-fried mushroom Green bean Pumpkin Peas

Yoghurt with cane sugar Cheese Seasonal fruits Apple strawberry compote Seasonal fruits

Cereals and milk 

Seasonal fruit

Bread with milk and jam

Seasonal fruit

Cottage cheese with crumble

Seasonal fruit

Cheese slice

Seasonal fruit

Marbled

Seasonal fruit

 From 5  to 9 October 2020



 -  -  -  -  -

Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne

Porc Bœuf Lieu noir Poulet Lentille corail

Pâte Semoule Quinoa Pomme de terre Boulgour

Haricot beurre Céleri Butternut Brocolis Navet

Pomme Poire Banane Prune Mandarine

 Du 12 au 16 Octobre 2020 



 -  -  -  -  -

Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup

Pork Beef Fish Chicken Coral Lentils

Pasta Semolina Quinoa Potatoes Boulgour

Butter Beans Celery Butternut Broccoli Turnip

Apple Pear Banana Plums Tangerine

 From 12 to 16 October 2020



 -  -  -  -  -

Potage d'épinard Salade de carottes
Potage pomme de terre et 

poireaux
Salade d'endives et pommes Crème de navet

Rôti de porc à la moutarde Pain de viande Lieu noir au four Filet de poulet grillé Flan de légumes

Pâte Semoule Quinoa Pomme de terre sautée  -

Haricots beurre Céleri caramélisé Purée de courge butternut Brocolis vapeur Salade de lentilles

Yaourt au sucre de canne Fromage Fruits de saison Compote pomme et poire Fruits de saison

Céréales et lait 

Fruit de saison 

tartine de miel

Fruit de saison 

Fromage blanc & speculoos

Fruit de saison

Tartine de fromage,

Fruit de saison

Crème brulée,

Fruit de saison

 Du 12 au 16 Octobre 2020 



 -  -  -  -  -

Spinach soup Carrot Salad Potato and leek soup Endive and apple salad Cream of turnip cream

Pork Roast with Mustard Meatloaf White fish Grilled chicken breast Vegetable flan

Pasta Semolina Quinoa Fried potatoes  -

Butter beans Caramelized celery Butternut squash puree Steamed Broccoli Lentils salad

Yoghurt with cane sugar Cheese Seasonal fruits Apple and pear compote Seasonal fruits

 Cereals and milk 

Seasonal fruit

Honey toast

Seasonal fruit 

 Fromage blanc & speculoos

Seasonal fruit

Cheese slice,

Seasonal fruit

Crème brulée,

Seasonal fruit

 From 12 to 16 October 2020



 -  -  -  -  -

Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne

Jaune d'œuf Bœuf Colin Veau Haricots rouges

Blé Riz Polenta Pomme de terre Pâte

Carotte Courgette Bettrave Fenouil Petits Pois

Abricot Prune Raisin Mandarine Pomme

 Du 19 au 23 Octobre 2020 



 -  -  -  -  -

Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup

Egg yolk Beef White fish Veal Red Beans

Wheat Rice Polenta Potatoes Pasta

Carrots Zucchini Beets Fennel Peas

Apricot Plum Grapes Tangerine Apple

 Du 19 au 23 October 2020 



 -  -  -  -  -

Soupe de potiron Salade de céleri Velouté de champignons Salade de concombre Potage d'haricots rouges

Œufs brouillé à la 

portuguaise

Courgette farçie sur son lit 

de tomate
Colin grillé au citron vert Emincé de veau aux olives  -

Blé Riz pilaf Polenta Pomme de terre au four
Gratin de pâtes aux petits 

pois 

Carotte  - Endives braisées Fenouil Salade de bettrave

Yaourt nature Fromage Fruits de saison Compote pomme et coing Fruits de saison

Céréales et lait 

Fruit de saison

Pain au lait et confiture

Fruit de saison

Fromage blanc et son coulis 

de pomme

Fruit de saison

Tartine de fromage

Fruit de saison

Mousse au chocolat

Fruit de saison

 Du 19 au 23 Octobre 2020 



 -  -  -  -  -

Pumpkin soup Celery Salad Cream of mushroom soup Cucumber salad Red bean soup

Portuguese scrambled eggs
Stuffed zucchini on a bed of 

tomatoes
Grilled fish with lime Sliced veal with olives  -

Wheat Rice Polenta Baked potato Pasta gratin with peas

Carrots  - Endives Fennel Beet salad

Plain yogurt Cheese Seasonal fruits Apple and quince compote Seasonal fruits

Cereal and milk 

Seasonal fruit

Sweet bread & jam

Seasonal fruit

Cottage cheese with apple 

sauce

Seasonal fruit

Cheese & bread

Seasonal fruit

Chocolate Mousse

Seasonal fruit

 Du 19 au 23 October 2020 



 -  -  -  -  -

Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne

Porc Bœuf Saumon Dinde Pois cassés

Pâte complète Pomme de terre Riz basmati Semoule Boulgour

Chou fleur Potiron Salsifis Haricot vert Céleri

Poire Prune Pomme Banane Coing

 Du 26 au 30 Octobre 2020 



 -  -  -  -  -

Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup

Pork Beef Salmon Turkey Split peas

Whole wheat pasta Potatoes Basmati rice Semolina Boulgour

Cauliflower Pumpkin Salsify Green bean Celery

Pear Plums Apple Banana Quince

 From 26 to 30 October 2020 



 -  -  -  -  -

Potage de tomate Salade de concombre Salade de chou chinois Potage cresson Velouté de pois cassés

Jambon braisé
Hachis parmentier au 

potiron
Saumon sauce ciboulette

Escalope de dinde aux 

champignons
Quiche aux légumes

Spirelli complète  - Riz basmati Semoule  -

Chou fleur persillé Coleslaw Salsifis Duo d'haricots à l'ail Salade verte

Fromage blanc Fromage Fruits de saison Compote pomme / canelle Fruits de saison

Céréales et lait,

Fruit de saison

Tartine de confiture

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Tartine de fromage

Fruit de saison

Cake aux poire vanille

Fruit de saison

 Du 26 au 30 Octobre 2020 



 -  -  -  -  -

Tomato soup Cucumber salad Chinese cabbage salad Watercress soup Split peas soup

Braised ham Pumpkin Parmentier Salmon with chives sauce
Turkey breast with 

mushrooms
Vegetable quiche

Whole wheat pasta  - Rice Semolina  -

Cauliflower with parsley Coleslaw Salsify Duo of beans with garlic Green salad

Cottage cheese Cheese Seasonal fruits
Apple and cinnamon 

compote
Seasonal fruits

Cereal and milk

Seasonal fruit

Bread and jam

Seasonal fruit

Fruit yogurt

Seasonal fruit

Cheese slice

Seasonal fruit

Vanilla pear cake

Seasonal fruit

 From 26 to 30 October 2020 


