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Déjeuner  Collation

Golter

Henv de la semaine
Duw 07 auw 11 Decemlne 2020

TUESDAY
MARDI

MERCREDL

” THURSDAY
7@ JEUDI

Hon

appétit !

Q
y FRIDAY

VENDREDL

C Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne Soupe d'automne 4
Porc Boeuf — Colin Poulet Lentille
@ =
Pomme de terre Pate Polenta Boulgour Riz
C Céleri Petits pois Chou romanesco Haricot beurre Potimarron
e
Q Pomme Banane . Poire et orange Raisin m Mandarine

Henv P+t Chou

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques



Henu of the Week

EnyoY
g’our Heal |

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Autumn soup

Pork Beef White fish Chicken Lentils
|
& =
Potatoes Pasta Polenta Bulgur Rice
‘ Celery Peas Cabbage Green beans Pumpkin
C Apple Banana ® Pear/Orange Grape Tangerine

Ba.

DY menu

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques
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dessert

golter

Henv de la semaine
Ou 07 auw 11 Decmblne 2020

Créme de potiron

Céleri rémoulade

Minestrone

Crudités variés

Velouté de lentille

Choucroute garnie

Pomme de terre

Boeuf bourguignon

Pate

Petit pois

Colin au basilic frais

X |unnsiz

Polenta crémeuse

Chou romanesco

Emincé de poulet aux olivesy

Boulgour

Jardiniére de légumes

Risotto a la tomate

Salade de bettrave

Fromage

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote pomme et kiwi

Fruit de saison

Céréales et lait,
Fruit de saison

Tartine de beurre,
Compote de fruits

Yaourt vanille,
Fruit de saison

Tartine de fromage,

Fruit de saison

Flan au chocolat,
Fruit de saison

Henv Ptit Bout
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)Your Heal |

dessert lunch starter snack

snack

Henu of the Week

Decomben 2 Lo 1K 2020

L R R I R R NN

BEnyoYy
Your Heall |

-

Cereal and milk
Seasonal fruit

Bread and butter
Fruit compote

Vanilla yogurt
Seasonal fruit

Bread and cheese
Seasonal fruit

Chocolate flan
Seasonal fruit

MARDI @ JEUD)
@ Cream of pumkin soup Celery root salad Minestrone soup Vegetable salad Lentil soup
o "Choucroute" Beef Bourguignon White fish with fresh basil Chicken with olives
G Potatoes Pasta Polenta Bulgur Tomato risotto
G Peas Cabbage Mixed vegetables Beet salad
O Cheese Seasonal fruit Seasonal fruit Apple sauce with Kiwi Seasonal fruit

Toddlers and Preschoolers menu
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Henv de la semaine
Du 14 auw 18 Dicembrne 2020

MERCREDL

bOEPPéH{— !

Soupe d'automne

Soupe d'automne

Soupe d'automne

Soupe d'automne

Soupe d'automne i

Jaune d'ceuf 3 Boeuf Lieu noir 4 Veau Pois cassés
|
_— [ 4l
Pomme de terre Riz Blé1 Quinoa 1 E Pate 1
Chou-fleur Fenouil Panais Carotte Haricot vert
Pomme Poire Banane () Clémentine Raisin

Henv P+t Chou

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques



Henv of the Week

Decomben 1L Lo 184, 2020

TUESDAY
MARDI

our Heal |
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s MERCREDL
=
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C Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup Autumn soup
Egg yolk 3 Beef White fish 4 Veal Split peas
@ — .
D | o
—1 Potatoes Rice Wheat 1 Quinoa 1 H Pasta 1
C Cauliflower Fennel Parsnip Carrots Green beans
e .
g Q Apple Pear Banana Clementine Grapes
)

50"

by menu

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques




Henv de la semaine
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_t Potage dubarry Poireaux vinaigrette Soupe a la tomate Salade de radis Potage pois cassés
=
Qv
Dos de lieu noir au beurre Emincé de veau a la sauge
Tortilla Chilli con carne de beceuf . & -
S blanc et au romarin
?_2 Lo dive
>
Q.l}__‘ Pomme de terre Riz Blé Quinoa Lasagne végétarienne
~a)
1D

Salade verte

Haricot rouge, mais, poivrorh

Panais fondant

Carotte a la creme

dessert

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fromage blanc sucré

Fromage

gotiter

Céréales et lait,
Fruit de saison

Tartine de fromage,
fruit de saison

Yaourt nature,
Fruit de saison

Tartine de beurre,
Fruit de saison

Compote pomme orange,
Biscuit sablé

Henv Ptit Bout
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starter snack

dessert lunch
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snack

Your Heall |

lgenu of the Week

ceemlon AWK Lo 18, 2020
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BEnyoYy

Your Heal |

~
MARDI 'a = JEUDL
"Dubarry" Soup Leek salad Tomato soup Radish salad Split pea soup
Tortilla Chili con carne White fish in butter sauce Veal with herbs
— Lo 4l
—
Potatoes Rice Wheat 1 Quinoa 1 Vegetable lasagna 1
Red b C d bell
Green salad ed beans/Corn and be Parsnips Carrots with cream

pepper salad

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Seasonal fruit

Greek yogurt with sugar

Cheese

Cereal and milk
Seasonal fruit

Bread and cheese
Seasonal fruit

Plain yogurt
Seasonal fruit

Bread with butter
Seasonal fruit

Apple/orange compote with

butter buiscuit

Toddlers and Presc,hoolers menu
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Soupe d'hiver
( potiron, pomme de terre,

Soupe d'hiver

Soupe d'hiver

carotte )
Porc Boeuf Saumon 4
| —_—
— u— i
Riz basmati Pate 1 Blé1
Epinard Champignon Haricot beurre
Pomme Banane ) Poire
_ mm.

Henv PHit Chou

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques
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Snack

Heal |

Henv of the Week

Decomben. 21k ko 237d, 2020

', TUESDAY
MARDI

E
n&dﬂ’ Heal |

”. THURSDAY
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Lunch
| e 0 0°

Shack

MERCREDI
~
Winter soup Winter soup Winter soup
Pork Beef Salmon 4
[ ] —_— j
— = LR
Basmati rice Pasta 1 Wheat 1
Spinach Mushrooms Butter beans
Apple Banana § Pear
*
_ 1] |

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques



Henu de la semaine
Du 21 auw 23 Dicemlne 2020

------------------------------------------
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g TUESDA WEDNESDAYNY, THURSDAY
;‘é MARDI )/{(  MERCREDL e - JEUDL
o -

W

Q) , . .
i Soupe d'hiver Salade de mais Concombre a la creme
Ll up 12 7,12

=

Qv

Emincé de porcala ,
moutarde Bolognaise Saumon sauce échalotte
!g 710 — —H 4 @
! —

- |

Q Riz basmati Spaghetti 1 Blé 1
~a)
D

Epinards a la creme
7

Champignon péelé

Haricot beurre

dessert

Fruit de saison

Fruit de saison

Fromage 7

golter

000 0060|0606 6|0

Céréales et lait,
Fruit de saison

Tartine de fromage,
Fruit de saison

Yaourt aux fruits,
Pain complet

Henu P’tit Bout




EnoY rgenu of the Week EnyoY

Your Heal | camben 21k to 2304, 2020

starter snack

~
MARDI MERCREDL
Winter so Corn salad Cucumber and cream salad
up 12 7,12
Pork in mustard sauce Salmon with shallot sauce

710 Beef bolognese 4 @
— L
Basmati rice Spaghetti 1 Wheat 1

Creamed spinach

lunch

dessert

2 Sauteed muchrooms Butter beans
Seasonal fruit Seasonal fruit Cheese 7
Cereal and milk Bread and cheese Fruit yogurt
Seasonal fruit Seasonal fruit Whole wheat bread

snack

Toddlers and Preschoolers menu



