Bon Henu de la semaine  won
APPéh‘L | ~ Du 05 au 09 hwnil 2021 APPéﬁlL !

Q

it
A
..

FRIDAY

MERCREDI @ JEUDI VENDREDI

Potage de printemps Potage de printemps Potage de printemps Potage de printemps

E}.—} FERIE Boeuf Lieu Noir 4 Veau Lentilles
S Q — |z

_— DURABLE
Y]

Pate 1 Boulgour 1 Pomme de terre Riz

Brocolis Haricot vert Courgette Epinard

Compote de pomme Compote de banane Compote de poire Compote de raisin

Henu pour les Bébés
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Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup
Beef White fish Veal Lentils
—
— ik
Pasta Boulgour Potatoes Rice
Broccoli Green beans Zucchini Spinach
Apple sauce Banana compote Pear compote Grape compote

Baby Henv



Henu de la semaine

Du 05 au 09 il 2021
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Collation

- Potage brocolis Velouté de poireaux 7 Radis Soupe de lentilles

Frtrée

. Lieu Noir sauce ciboulette o, !
Bolognaise Emincé de veau aux herbes -
- 1,4,7
—_——
% — O i
= . . Cannelonni ricotta / épinard
B Q FERIE Spaghetti 1 Boulgour 1 Pomme de terre grenaille 17 /ép 1
O Salade de céleri
- Aubergi ilé Haricot vert a I'ail C tt té
ubergine grillée aricot vert a I'ai ourgette sautée ' 79,10,12
+ @
by - Fruit de saison Fromage 7 Compote de poire Fruit de saison
)
- @
@
_?L} Tartine de beurre 1,7 Yaourt aux fruits 7,1 Tartine de fromage,1,7 Mousse chocolat,3,6,7
-::j - . . . . . . .
bt O Fruit de saison Pain complet Fruit de saison Fruit de saison
w2

Henv - Grands Bébés



starter  smack

lunch

dessert

snack

Henu of tHhe Week
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Your Heal |

Broccoli soup

Leek soup

Radish salad

Lentil soup

Bolognaise

Spaghetti

Grilled eggplants

White fish with chive sauce
[>_qieviv

Boulgour -

Green beans and garlic

Veal in herb sauce

Potatoes "grenaille"

Sauted zucchini

Cannelonni ricotta / Spinach

Celeri salad

Seasonal fruit

h

Cheese

Pear compote

Seasonal fruit

Bread and butter
Seasonal fruit

Fruit yogurt
Whole wheat bread

Bread and cheese
Seasonal fruit

Chocolate mousse
Seasonal fruit

Advanced-Age Baby Henu
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Potage de printemps

Potage de printemps

Potage de printemps

Potage de printemps

Potage de printemps

h—} Porc Boeuf Saumon 4 Poulet Haricot Rouge
s — = o2 @H
Q . ) ,
\_,“_’? Pate 1 Blé 1 Riz Quinoa 1 Pomme de terre
Haricot beurre Petits pois Aubergine Salsifis

Courgette

Compote de pomme

Compote de poire

Compote de banane

Compote orange

Compote péche

Henu pour les Bébés
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C Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup
"‘é Pork Beef Salmon Chicken Red beans
O = = @ o
— Pasta Wheat Rice Quinoa Potatoes
C Butter beans Peas Eggplants "Salsifis" Zucchini
"55 C Apple sauce Pear compote Banana compote Orange compote Peach compote
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o
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Collation

000 00 000 0|0

Frtrée

Dé;euner

Dessert

Golter

Henv de la semaine
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Potage de printemps

Salade de chicon aux raisins!
secs 10,12

Velouté aux 2 céleris 1
7,9

Salade de tomate 12

Velouté de haricots rouges

Jambon braisé a la moutarde
10

Farfalle 1

Haricot beurre

Saumon grillé 4

Riz Pilaf

Ratatouille de légumes

Filet de poulet au pesto 7,8
vuY
Quinoa 1
Salsifis

Gratin de pomme de terre e
courgette 7

Salade de carotte 12

Fromage

Yaourt nature

Boeuf au paprika
Blé Ebly 1
Petits pois

Fruit de saison

Compote a l'orange

Fruit de saison

Céréales,
Fruit de saison

Pain au lait et fromage,
Fruit de saison

Fromage blanc au sucre de
canne,
Fruit de saison

Tartine de fromage,
Fruit de saison

Crumble aux pommes,
Lait entier

Henv - Grands Bébés
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dessert

snack

Henu of tHhe Week
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Spring soup

Endive salad with raisins

Celeri soup

Tomato salad

Red bean soup

Braised ham with mustard

;

Paprika beef

Grilled salmon

Pesto chicken breast

Potatoes and zucchini au
Farfalle pasta Ebly Rice Pilaf Quinoa .
gratin
Butter beans Peas Vegetable ratatouille "Salsifis" Carrot salad
Cheese Plain yogurt Seasonal fruit F Orange compote Seasonal fruit

Cereal and milk
Seasonal fruit

"Pain au lait" and cheese,
Seasonal fruit

Plain yogurt with cane sugar,
Seasonal fruit

Bread and cheese
Seasonal fruit

Apple crumble,
Whole milk

Advanced-Age Baby Henu
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Potage de printemps

Potage de printemps

Potage de printemps

Potage de printemps

Potage de printemps

h—} Jaune d'ceuf 3 Boeuf Colin 4 Dinde Pois cassé
g —_— Lo e @
\Y) ) , .
\_,“_’? Pate 1 Polenta 1 Riz Semoule 1 Blé 1
Brocolis Petits pois Carotte Fenouil Poivron

Compote pomme

Compote poire

Compote coing

Compote banane

Compote abricot

Henu pour les Bébés
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C Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup
e Egg yolk Beef White fish Turkey Split peas
; C — o LA
— Pasta Polenta Rice Semolina Wheat
C Broccoli Peas Carrots Fennel Bell peppers
"55 C Apple sauce Pear compote Quince compote Banana compote Apricot compote
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o
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Collation
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Frirée

Dé;euner

Dessert

Goliter

Henv de la semaine

Du 19 au 23
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2021

Velouté de tomates

Céleri rémoulade
7,9,10,12

Potage Dubarry
7

Quiche brocolis et feta
1,3,7

Salade verte

Boeuf au gorgonzola
7

Polenta 1

Petits pois

Dos de colin sauce vierge

4
(2.4

DURABLE

Riz

Carotte vichy

Salade de tomates
12

champignon

T 63

Pomme de terre sautée

Fenouil grillé

Potage Pois cassés

—TScaiope de dinde sauce |

Blé aux petits légumes 1

Salade de choux chinois aux
pommes et raisins secs
12

Fruit de saison

Compote de banane

Fruit de saison

Fruit de saison

Fromage

Céréales,
Fruit de saison

Tartine de beurre,
Fruit de saison

Fromage blanc au sucre,
Fruit de saison

Tartine de fromage
Fruit de saison

Tarte aux poires

Henu - Grands Bébés
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— " Dubarry" sou

b O Tomato soup Celeri salad y P Tomato salad Split pea soup
=

v

rgin”
O Broccoli and feta Quiche Gorgonzola beef et sa‘:\chlze vire! Turkey breast with
— |k mushroom sauce - i
— a2

% g Wheat with carrots,

g - Polenta Rice Sauteed potatoes zucchini,bell peppers and
— g corn

Chinese cabbage salad with
Green salad Peas Carrots "Vichy" style Grilled fennel & .

—

i

5 @

§ Seasonal fruit Banana compote Seasonal fruit Seasonal fruit Cheese
-~ @
-5‘ Cereal Bread and butter Plain yogurt with sugar Bread and cheese

. . . . Pear tart
g Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
o

Advanced-Age Baby Henu



Bon Henu de la semaine  won
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Potage de printemps Potage de printemps Potage de printemps Potage de printemps Potage de printemps

Pate 1 Riz basmati Boulgour 1 Pomme de terre Semoule 1

Haricot vert Navet Chou-fleur Champignon Courgette

Compote pomme Compote abricot Compote poire

h—} Porc Boeuf Cabillaud 4 Poulet Pois chiche
— — a2
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Compote péche Compote melon

Henu pour les Bébés
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C Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup
"‘é Pork Beef White fish Chicken Chick peas
— —
= C — — oK |ss
— Pasta Basmati rice Boulgour Potatoes Semolina
C Green beans Turnip Cauliflower Mushrooms Zucchini
"55 C Apple compote Apricot compote Pear compote Peach compote Melon compote
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Collation

000 00 000 0|0

Frtrée

Dé;euner

Dessert

Golter

Henv de la semaine
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Potage légumes variés 9

Coleslaw
7,10,12

Salade de bettraves

Velouté de champignons

Concombre a la creme

Gratin de coquillettes au
jambon 1,7

Salade d'endives 10,12

menthe

Riz basmati

Cabillaud a I'orange

Boulgour 1

Chou fleur aux herbes

s

@

Purée de pomme de terre

Poulet sauce tandoori i

Tomate provengale 1 '

Couscous végétarien aux poi
chiche

Salade verte 12

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Boulette de beeuf a la
|
—

Poivron rouge au four

Fruit de saison

Compote péche

Fromage

Céréales,
Fruit de saison

Tartine de miel,
Fruit de saison

Yaourt nature,
Fruit de saison

Tartine de fromage,
Fruit de saison

Cake aux pommes,1,3,7
Lait entier

Henv - Grands Bébés
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dessert lunch

snack
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Mixed vegetable soup

Coleslaw

Beet salad

Cream of mushroom soup

Cucumbers in cream dressingl

"Coquillette" and ham au

Meat balls with mint

White fish in orange sauce

Tandoori chicken

g gratin — .
— — S|k a2
.. Vegetarian couscous with
- Basmati rice Boulgour Potatoes .
chick peas
@ Endive salad Baked red bell peppers Cauliflower with herbs Tomatoes" provencale" Green salad
O Plain yogurt Seasonal fruit Seasonal fruit F Peach compote Cheese
O Cereal Bread and honey Plain yogurt Cheese and bread Apple cake
0 Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Whole milk

Advanced-Age Baby Henu



