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Potage de printemps

Jaune d'ceuf 3

Pomme de terre

Epinard

Potage de printemps

Boeuf

pate 1

Chou fleur

Potage de printemps

Colin4

Riz basmati

Haricot vert

Potage de printemps

Veau

Blé 1

Aubergine

Potage de printemps

Pois cassés .

Quinoa 1l

Carotte

Compote Pomme

]

Compote Banane

Compote Poire

Compote Péche

Compote Mandarine

Henvu P+t Chou
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Nour Heal |

Henv of the Week
Jume 2 Lo Jume 1t

W TUESDAY
2 MARDI

MERCREDI

L3

. THURSDAY
= JEUDI

Bnyoy
%’our Heal |

Spring soup

Egg yolk 3

Potatoes

Spinash

Spring soup

Beef

Pasta 1

Cauliflower

Spring soup

White fish 4

Basmati rice

Green beans

Spring soup

Veal

Wheat 1

Eggplant

Spring soup

Split peas

Quinoa 1

Carrots

Apple compote

Banana compote

Pear compote

Peach Compote

Tangerine Compote

Baby menu



Henv de la semaine

Ouw 07 auw 11

TJuin 2024
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entrée  collation

Soupe forestiére

Macedoine de légumes
3,9,10

Velouté Dubarry

Salade de tomate et mais
12

Potage pois cassés

dé euner

CEufs Florentine
3,7

Pomme de terre vapeur

Emincé de boeuf aux petits
oignons

Spaetzle 1,3

Chou fleur tomaté

Dos de colin sauce aurore
1,4,7,9

Riz basmati

Haricot vert

Emincé de veau aux olives

Blé 1

Aubergine grillée

Poivrons farcis au quinoa
et petits légumes gratinés
a la mozzarella
1,7,9

dessert

Fruit de saison

Fromage 7

Fruit de saison

Compote

Fruit de saison

golter

000 |00 000 0 |0

Céréales, lait et fruit de
saison 1,7

Pain au lait, beurre et fruit
de saison

Yaourt au coulis de
pomme, Pain complet 1,7

Tartine de fromage, fruit
de saison 1,7

Créme brulée et fruit de
saison 3,7

Herv PHit Bout
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starter snack

dessert lunch
(OICONORNCNCORNCNOXCOIMCORIC)

snack

Henu of the Week

ane. R Lo

J.U.n\t 1-UR
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By
Your Heal |

"Forestiére" soup

vegetable salad in
mayonnaise 3,7,10

"Dubarry" soup

Tomatoes and corn salad
12

Split peas

Eggs "Florentine"
3,7

Steamed potatoes

Sliced beef with pearl
onions

Spaetzle 1,3

Cauliflower and tomatoes

White fish with "Aurore"
sauce 1,47,9

Basmati rice

Green beans

Sliced beef with olives

Wheat 1

Grilled eggplants

Stutted bell pepper with
Quinoa, vegetables and
mozzarella
179

Seasonal fruit

Cheese 7

Seasonal fruit

Compote

Seasonal fruit

Cereal , milk 1,7

Bread and butter 1,7

"Fromage blanc" with
rasberry coulis and whole
wheat bread 1,7

Cheese and bread 1,7

Pear muffin and whole
milk 1,7

Toddlers and Preschoolers menu
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Potage de printemps

Potage de printemps

Potage de printemps

Potage de printemps

Potage de printemps

Porc Boeuf Saumon 4 Dinde Haricot rouge .
Boulgour Pate 1 Polenta 1 Riz Pomme de terre
Chou romanesco Epinard Petit Pois Champignon Bettrave
Compote Pomme Compote Prune Compote Abricot Compote Péche Compote Banane

]

Henvu P+t Chou



Henv of the Week

N TUESDAY
2 MARDI W

. THURSDAY
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our Heal |

\ MERCREDL @ JEUDI
O Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup l
g Pork Beef Salmon 4 Turkey Red beans
Bulgur 1 Pasta 1 Polenta 1 Rice Potatoes
I Cabbage Spinach Peas Mushrooms Beets
e
@ Apple sauce Prunes Apricot Peach Banana

Baby menu
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O 14 au 18
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entrée  collation

Potage cerfeuil

Salade de tomate 12

Velouté de carotte au
cumin

Salade de concombre a
I'aneth 7

Soupe de haricot rouge

dé euner

ROti de porc aux herbes

Boulgour 1

Chou romanesco

Bolognaise

Spaghetti 1

Salade verte
12

Saumon aux petits
légumes 4,9

Polenta 1

Petits pois

Escalope de dinde aux
champignons

Riz pilaf

Ratatouille

Quiche aux fromage
1,3,7

Salade de bettraves
12

dessert

Fromage 7

Compote abricot

Fruit de saison

Yaourt nature 7

Fruit de saison

golter

000 |00 000 0 |0

Céréales, lait et fruit de
saison

Tartine de fromage et fruit
de saison

Fromage blanc spéculoos,
fruit de saison

Tartine de fromage, fruit
de saison

Cake au citron, lait entier

Herv PHit Bout
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starter snack

dessert lunch
(OICONORNCNCORNCNOXCOIMCORIC)

snack

Your Heall |

Henv of the Veek
TJume 10tk Lo Jume 184k

------------------------------------------

o)

By

Your Heall |

Tomato salad

Cucumber salad with dill

Chervil soup 12 Carrot and cumin soup 7 Red bean soup
. Salmon with vegetables Turkey breast with Cheese quiche
Pork roast Bolognaise
49 mushrooms 1,3,7
Bulgur 1 Spaghetti 1 Polenta 1 Rice pilaf -
Green salad Beet salad
Cabb P Ratatouill

abbage 12 eas atatouille 1

Cheese 7 Apricot compote Seasonal fruit Plain yogurt 7 Seasonal fruit

Cereal , milk, seasonal fruit

Cheese, bread and
seasonal fruit

"Fromage blanc
spéculoos", seasonal fruit

Cheese, bread and
seasonal fruit

Lemon cake and whole
milk

Toddlers and Preschoolers menu
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Henv de la semaine

o Ouw 21 aw 25 Juwim 2021

MARDI MERCREDL @ JEUDL VENDREDI
B Vjan
Potage d'ete
( courgette, tomate et Potage d'été FERIE Potage d'été Potage d'été
nomme de terre )
Jaune d'ceuf 3 Boeuf FERIE Poulet Pois chiche .
Blé1 Quinoa 1 FERIE Pomme de terre Semoule 1
Fenouil Courgette FERIE Brocolis Carotte
Compote Pomme Compote Prune FERIE Compote Péche Compote Poire
_

Henvu P+t Chou
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Heal |

Henv of the Week

N TUESDAY
2 MARDI W

MERCREDL

. THURSDAY
= JEUDI

En%’

|
Summer soup Summer soup CLOSED Summer soup Summer soup
Egg yolk 3 Beef CLOSED Chicken Chick peas
Wheat 1 Quinoa 1 CLOSED Potatoes Semolina 1
Fennel Zucchini CLOSED Potatoes Semolina
Apple sauce Prunes CLOSED Peach Pear
.

Baby menu

our Heal |




Henv de la semaine

Du 21 aw 25

TJuin 2024
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W)
Q) Potage d'été ( courgette, D
- Salade d'endive a I'orange o .
_{":) G tomate, pomme de terre 10 € FERIE Salade de céleri 9 Potage de poivron
= et oignon )
Q)
Omelette persillée 3 Courgette farcie FERIE Emincé de poulet sauce i
g (boeuf) curry 7,12
= Purée de pomme de terre Couscous végétarien aux
R O Blé 1 Quinoa 1 FERIE P 15 Vee
~ 7 pois chiche 1,9
~
@ 5
Fenouil - FERIE Brocolis -
t @
Compote pomme, poire et
[ Fruit de saison Fromage 7 FERIE P P P Yaourt au sucre de canne 7
@ @ banane
=
_@ Céréales, lait et fruit de Tartine de beurre et fruit FERIE Tartine de fromage, fruit Mousse de fraise et fruit
"g O saison de saison de saison de saison
Yy G

Herv PHit Bout
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dessert lunch starter snack

snack

Henu of the Week

Jume 21k ko Z5AR

By
Your Heal |

O Summer soup Endive and orange salad IOL CLOSED Celery salad 9 Bell pepper soup
Omelettte with parsley Stuffed zucchini with beef CLOSED Sliced chicken in curry )
3 sauce 7,12
Vi tari ith
O Wheat 1 Quinoa 1 CLOSED Mashed potatoes 7 ese ar|.an couscous wi
chick peas 1,9
© =
Fennel - CLOSED Broccoli -
O Apple, db Plai t with
Seasonal fruit Cheese 7 CLOSED Ppi€, pearandbanana ain yogurt with sugar
Q compote cane 7
Cereal , milk and seasonal Bread, butter and CLOSED Cheese, bread and Strawberry mousse and
C fruit seasonal fruit seasonal fruit fruit

Toddlers and Preschoolers menu
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Potage d'été

Porc

Riz

Navet

Potage d'été

Boeuf

Pate 1

Petit pois

Potage d'été

Cabillaud 4

Boulgour 1

Bettrave

Potage d'été

Poulet

Pomme de terre

Courgette

Potage d'été

Lentille

Polenta 1

Epinard

Compote Pomme

Compote abricot

Compote Melon

Compote Banane

Compote Péche

Henvu P+t Chou




Henv of the Week EnoY
June 288 ko July 2ed

W TUESDAY Y. THURSDAY I
- MARDI 8 JEUDIL

our Heal |

MERCREDL
Summer soup Summer soup Summer soup Summer soup Summer soup l
Pork Beef White fish 4 Chicken Lentils
Rice Pasta 1 Bulgur 1 Potatoes Polenta 1
Turnip Peas Beets Zucchini Spinach
Apple sauce Apricot Melon Banana Peach

Baby menu



Henw de la semaine

Du 28

m aw 02

TJuittek 202

N N A N N I I A B A I A R

dessert

golter

Céréales, lait et fruit de
saison

Tartine de miel et fruit de
saison

fromage blanc avec
morceaux de péche, pain
complet

Tartine de fromage, fruit
de saison

Flan chocolat et fruit de
saison

[
2
2
=
= @
J
\%;) Velouté poireaux et Salade de chou chinois Radis en salade )
Potage de bettraves Potage lentille
J: pomme de terre 12 12
[
Q
Palette a la diable Emincé de boeuf Cabillaud au basilic frais Filet de poulet basquaise i
g 10,12 strogonoff 1,7,10 4 P q
= Q Cannellonis ricotta et
R Riz Coquillette 1 Boulgour 1 Pomme de terre grenaille épinards
G o o . s Salade de carotte
Navet caramélisé Petit pois Tomate provencale Courgette poelé 12
Compote banane Fromage 7 Fruit de saison Yaourt nature 7 Fruit de saison

Hernu PHit Bout
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starter snack

dessert lunch
000 |00 00O O @

snack

Henv of the Week

Tume 288 o July 20a
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Chinese cabbage salad Radish salad .
Potato / leek soup Beet soup Lentil soup
12 12
"Palette a la diable"
. ! Beef stroganoff White fish with fresh basil Chicken breast (basquaise
(Pork in mustard) 1710 4 style) -
10.12 " y
Cannelloni/ ricotta and
Rice Pastal Bulgur 1 New potatoes . /
spinach 1,7
Carrot salad
Caramelized turnip Peas Tomatoes ""provengale" Sauteed zucchini 12
Banana compote Cheese 7 Seasonal fruit Plain yogurt 7 Seasonal fruit

Cereal,milk and seasonal
fruit

Bread, honey and seasonal
fruit

"Fromage blanc" with
fresh peaches and
wholewheat bread

Cheese , bread and
seasonal fruit

Chocolate flan and
seasonal fruit

Toddlers and Preschoolers menu



