Herw de la semaine
Du 03 au 07 Janvier 2022

WEDNESDAY

[ ’/{ MERCR!'—DL

. THURSDAY
7 JEUDI

Hon

aPPéH¥!

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Goliter

Déjevner  Collation
@\ | ® e 0°

Jaune d’ceuf Boeuf Colin Dinde Lentille
Haricot vert Chou-fleur Carotte Epinard Courgette
Quinoa Pate Blé Riz Polenta
Compote de Compote de Compote de poire Compote de coing Compote de

pomme banane mandarine

Henv PHit Chov

P

Eurest



Bn:

Snack

0J

our €Cl

Henv of the Week

January 3rd to 7th,2022

N TUESDAY
| MARDI

WEDNESDAY

MERCREDI

. THURSDAY
4G JEUDI

B
n;’our Heal |

Lunch

O\OOOO

Snack

Winter soup Winter soup Winter soup Winter soup Winter soup
Egg yolk Beef White fish Turkey Lentils

Green beans Cauliflower Carrots Spinach Zucchini
Quinoa Pasta wheat Rice Polenta

Apple sauce Banana Pear Quince Mandarine

Baby menu

&

Eurest



entrée collation

déeuner
000 |00 |000O| @ |G

dessert

goliter

ﬂenu de la semaine

WEDNESDAY
l

MERCREDL

” THURSDAY
_7 JEUDI

Soupe d’hiver

Soupe de fenouil

Salade de mais

Salade d’endive

Soupe de lentille

Omelette aux

Emincé de boeuf

Dos de colin a

Emincé de dinde

Polenta gratinée

fromages aux petits oignons I'orange sauté sur lit de tomate
Quinoa Farfalle Blé Riz
. Ratatouille
Haricots verts Chou-fleur Carotteala Tombée
creme d’épinards
Fruit de saison Fromage Yaourt nature Fruit de saison Compote pomme

et fraise

Céréales, lait
entier et fruits de
saison

Tartine de miel et
fruit de saison

Fruits coupés et
pain complet

Tartine de
fromage et fruit
de saison

Galette des rois
aux pommes, lait
entier

Henv P’tit Bout

&

Eurest



Enyoy
Your Heall |

Henv of the Week

January 3rd to 7th , 2022 Q

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Enyoy
Your Heall |

WEDNESDAY

/// MERCREDL

_ THURSDAY
_' JEUDIL

TRIDAY

VENDREDL

starter snack

lunch

dessert

Winter soup Fennel soup Corn salad Endive salad Lentil soup
Cheese omelette Sliced beef with White fish with Sauteed sliced Grilled polenta
onions orange sauce turkey on a bed of
Quinoa Wheat Rice tomatoes
Pasta Carrots in cream Spinach '
Green beans Cauliflower sauce Ratatouille
Fruit Cheese Plain yogurt .
¢ Fruit Apple/strawberri

es

snack

Cereal, whole
milk and fruit

Bread, honey and
fruit

Fruit salad and
whole wheat
bread

Bread, cheese
and fruit

Apple «king »
cake, whole milk

Toddlers and Preschoolers menu

&

Eurest



Goliter

Herw de la semaine
Du 10 au 14 Janvier 2022

WEDNESDAY

{/ ’/( MERCRtDl

” THURSDAY
_' JEUDI

Hon

aPPéH¥!

Déjevner  (ollation

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Porc Boeuf Lieu noir Poulet Pois chiche

Petits pois Potiron Brocolis Navet Chou-fleur
Pomme de terre Semoule Pate Riz basmati Quinoa

Compote de Compote de Kaki Compote de Raisin Compote Pomme Compote de
Pomme et Orange Banane

Henv PHit Chov

P

Eurest



Henv of the Week

~ January 10th to 14th, 2022

N TUESDAY
: MARDI ('

WEDNESDAYJ

MERCREDI

_ THURSDAY
_' JEUDI

B
n;’our Heal |

Winter soup Winter soup Winter soup Winter soup Winter soup
Pork Beef White fish Chicken Chickpeas
Peas Pumpkin Broccoli Turnip Cauliflower

Potatoes Semolina pasta Basmati rice Quinoa
Apple Persimmon Grape Apple/Orange Banana

Baby menu

&

Eurest



entrée collation

dessert dé euner

goliter

Henu de la semaine
Du 10 au 14 Janvier 2022

WEDNES'DAY

MERCREDL

Velouté de

Q ’ Salade de Soupe de navets Salade de chou Soupe de pois
poireaux )
bettraves blanc chiche
Q Endives au Emincé de boeuf Dos de lieu noir Paella de poulet Quiche aux 3
ambon au curry sauce basquaise fromages
C J Semoule P4t Riz basmati
Pomme de terre ) ate
Q grenaille Pure.e de Brocolis vapeur Petits pois Salade Mache
potiron
Fruit de saison Compote Fruits de saison Yaourt nature Fruits de saison
C mandarine
O Céréales, lait Tartine de Fromage blanc Tartine de beurre Mousse chocolat
entier et fruit de fromage et fruit spéculoos et fruit et fruit de saison blanc et lait
Q saison de saison de saison entier

Henv P’tit Bout

&

Eurest



Enyoy
Your Heall |

Henv of Hhe \eek

EnyoY
January 10th to 14th, 2022 g Jour Heal

AY
P

WEDNESDAY

5 '/ MERCREDL

—-E—j- O Leek soup Beet salad Turnip soup White cabbage Chickpea soup

S salad
v

O Endives wrapped Sliced curry beef White fish in a Chicken paella Cheese quiche

s Q in ham Basque sauce
§ Semolina Pasta Basmati rice

= « Grenaille » Steamed broccoli Green salad

O Potatoes Pumpkin puree Peas

o
b O Fruit . .
§ Mandarine Fruit Plain yogurt Seasonal fruit

~@

v O Ce.real, whol.e Bread, che:ese « Fromage Bread, butter and White chocolate
() milk and fruit and fruit blanc » with fruit mousse and
?_ O Speculoos and whole milk
(e ] .

O fruit

Toddlers and Preschoolers menu




Herw de la semaine
Du 17 au 21 Janvier 2022

WEDNESDAY

[ ’/{ MERCR!'—DL

. THURSDAY
7 JEUDI

bogppém !

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Goliter

Déjevner  Collation
@\ | ® e 0°

Jaune d’ceufs Boeuf Saumon Veau Haricot rouge
Epinard Butternut Salsifis Céleri Panais
Pate Blé Polenta Pomme de terre Riz
Compote de Compote d’orange Compote de Compote de poire Compote de

pomme banane mandarine

Henv PHit Chov

P

Eurest



Henv of the Week

 January 17th to 21st, 2022

N TUESDAY
- MARDI W

WEDNESDAYJ

MERCREDI

_ THURSDAY
_' JEUDI

B
n;’our Heal |

Winter soup Winter soup Winter soup Winter soup Winter soup
Egg yolk Beef Salmon Veal Red beans
Spinach Butternut « Salsifi » Celery Parsnip

Pasta Wheat Polenta Potatoes Rice

Apple sauce Orange Banana Pear Mandarine

Baby menu

&

Eurest



entrée collation

dé evner

dessert

goliter

Henu de la semaine
Du 17 au 21 Janvier 2022

WEDNES'DAY

MERCREDL

Q Soupe de cresson Salade de cceur Créme de petits Coleslaw Potage de haricot
d’artichaut pois rouge
Omelette aux . Emincé de veau
Q \ Tomate farcie Crumble de . _
fines herbes saumon au romarin Risotto de
C Penne Ble Polent Ecrasé de pomme champignon et
olenta :
. oireaux
Duo d’haricots a Carotte vichy de terre P
Q ail Salsifis Dés de céleri
g Fruit de saison Compote pomme Fruit de saison Fruit de saison Fromage
C et kiwi
Q Céréales, lait Pain au lait, Yaourt et son Tartine de _ Flan vanille et
Q entier et fruit de Fromage et fruit coulis de pomme, fromage.et fruit fruits de saison
saison de saison pain complet de saison

Henv P’tit Bout

Eurest




Enyoy

Your Heal |

Henv of Hhe \eek

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

WEDNESDAY

/{.  MERCREDL

Ay
Il DDA

Enyoy
Your Heall |

starter snack

lunch

dessert

snack

O Watercress soup Artichoke heart Pea soup Coleslaw Red bean soup
salad

O Omelette with Stuffed tomatoes Crumble of Sliced beef with

herbs Salmon rosemary Mushroom and
Q Wheat Polenta Mashed potatoes leek risotto

Pasta Carrot « Vichy » « Salsifis » Diced celery
Q Garlic beans style
O Fruit Apple/kiwi Fruit Fruit Cheese
O Cereal , whole « Pain au lait » Apple yogurt and Bread, cheese Vanilla flan and
O milk and fruit Cheese whole wheat and fruit fruit

Fruit bread

Toddlers and Preschoolers menu

&

Eurest



Déjevner  (ollation
@\ ® e 0|°®

Goliter

Henv de la semaine
Du 24 au 28 Janvier 2022

M TUESDAY
MARDI

WEDNESDAY

{/ ’/ MERCRtDl

” THURSDAY
7 JEUDI

Hon

aPPéH¥!

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Potage d’hiver

Porc Boeuf Cabillaud Poulet Pois cassés
Petits Pois Epinard Butternut Haricot beurre Champignon
Semoule Pomme de terre Riz basmati Boulgour Pate
Compote de Compote de Coing Compote de Péche Compote de Poire Compote de
Pomme Banane

Henv PHit Chov

P

Eurest



B Heal

Henv of the Week

January 24th to 28th , 2022

N TUESDAY
J MARDI

WEDNESDAY

MERCREDL

Engl

our Meal |

Y Dursiar i SOAY

Winter soup Winter soup Winter soup Winter soup Winter soup
Pork Beef White fish Chicken Split peas
Peas Spinach Butternut Butter beans Mushroom

Semolina Potatoes Basmati rice Bulgur Pasta
Apple Quince Peach Pear Banana

Baby menu

&

Eurest



entrée collation

dessert dé evner

@00 | 00 000 0 |G

goliter

Henv de la semaine

Du 24 au 28 Janvier 2022

Al

VENDREDL

Potage de Soupe de Salade de Soupe forestiére Velouté de pois
légumes variés potimarron concombre cassés
R6ti de porc aux Pizza bolognaise Dos de cabillaud Emincé de poulet Gratin de
pruneaux et mozzarella au pesto a la sauge fraiche coqlflllette aux
légumes
Semoule Salade verte Riz Boulgour
. Salade de fenouil
Petits pois Butternut au four Haricot beurre a l'orange
Fromage Yaourt péche Compote pomme Fruit de saison Fruit de saison

et coing

Céréales, lait
entier et fruit de
saison

Tartine de
fromage et fruit
de saison

Fromage blanc
vanille et fruit de
saison

Tartine de beurre
et fruit de saison

Cake aux poires
et lait entier

Henv P’tit Bout




Enyoy

Your Heal |

Henv of the Week

Enyoy
Your Heall |

- FRIDAY

VENDREDL

starter snack

Mixed vegetable
soup

Pumpkin soup

Cucumber salad

« Forestiére »
style soup

Split pea soup

lunch

dessert

Pizza
Pork roast with « bolognaise » White fish in Sliced chicken Pasta and
prunes style with pesto sauce with fresh sage vegetable au
Semolina mozzarella Rice Bulgur gratin
Peas Cheese and green Baked butternut Butter beans Fennel and
salad orange salad
Cheese Peach yogurt Apple/Quince Fruit Fruit

snack

Cereal, whole
milk and fruit

Bread, cheese
and fruit

« Fromage
blanc » with
vanilla and fruit

Bread, butter and
fruit

Pear cake and
whole milk

Toddlers and Preschoolers menu

&

Eurest



Déjevner  (ollation

Goliter

Henu de la. semaine
Du 31 Janvier au 04 Février 2022

WEDNESDAY

'/ MERCREDL

” THURSDAY
7 JEUDI

Hon

aPPéH¥!

©
@
Potage d’hiver Potage d’hiver Potage d’hiver Potage d’hiver Potage d’hiver
Q Jaune d’ceufs Boeuf Colin Dinde Lentille
Epinards Potimarron Haricot vert Petits pois Champignon
C Blé Pomme de terre Riz Boulgour Pate
Compote de Compote de Compote de Poire Compote de Coing Compote de
O Pomme Banane Clémentine

Henv PHit Chov

P

Eurest



Herv of the Week

B
ni’our Heal |

WEDNESDAYJY, THURSDAY
[/ MERCREDL ¢ JEUDI

Winter soup Winter soup Winter soup Winter soup Winter soup
=
8 O Egg yolk Beef White fish Turkey Lentils
=
— Spinach Pumpkin Green beans Peas Mushroom
C Wheat Potatoes Rice Bulgur Pasta
R Apple sauce Banana Pear Quince Clementine
W
- @
o
V)

Baby menu

&

Eurest



entrée collation

dessert dé euner
00| 000|000 0 O

goliter

Henv de la semaine
Du 31 Janvier au 04 Février 2022

1

VENDREDL

n

aPPéH{' l

Potage d’hiver

Céleri rémoulade

Soupe de
[égumes

Salade d’endives
et pomme granny

Salade de
lentilles, tomate,
échalotte et
ciboulette

Quiche lorraine

Poireaux
vinaigrette

Boeuf braisé

Pomme de terre
rotie

Flan de potiron

Dos de colin sauce
vierge

Riz pilaf

Haricot vert

Emincé de dinde
miel et gingembre

Boulgour

Petits pois

Penne sauce
Napolitaine

Champignon poélé

Fromage blanc Fruit de saison Fromage Compote pomme Fruit de saison
nature cannelle
Céréales, lait Tartine de Crépe au sucre de Tartine de Yaourt aux fruits
entier et fruit de Fromage et fruit canne, fruit de Fromage et fruit et pain complet
saison de saison saison de saison

Henv P’tit Bout

Eurest



Enyoy

starter snack

lunch

snack

Your Heal |

Henv of the Week

January 31st to February 4th, 2022

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

WEDNESDAY
/|

MERCREDL

W oucon B s

Enyoy

Your Heal |

dessert

blanc »

_ Endive and Lentils,
Winter soup Celery salad Vegetable soup granny smith tomatoes,shallots
apple salad and chives salad
Quiche lorraine Braised Beef White fish in Turkey in a Pasta with
Roasted potatoes sauce honey/ginger « Napolitaine »
Leeks in Rice pilaf sauce sauce
vinaigrette Pumpkin flan Green beans Bulgur Sauteed
Peas mushrooms
Plain « fromage Fruit Cheese Apple/cinnamon Fruit

Cereal, whole
milk and fruit

Bread, cheese
and fruit

Crépe with sugar
cane and fruit

Bread, cheese
and fruit

Yogurt, fruit and
whole wheat
bread

Toddlers and Preschoolers menu

&

Eurest



