fon Henu de la semaine Bon
appétit ! appétit |

Du 2 au 6 décembre 2024

\H LUNDI

Potage d’automne 7,12

Potage d’automne 7,12 Potage d’automne 7,12 Potage d’automne 7,12

Potage d’automne 7,12

(carotte, poireau, pomme de (carotte, poireau, pomme de (carotte, poireau, pomme de (carotte, poireau, pomme de (carotte, poireau, pomme de
terre) terre) terre) ! terre) terre)
. Haché de veau Haché de poulet Haché de Jambon réme fraiche 7 i
Cabillaud 4 P Créme fraiche
. - Carottes Brocolis Endive hampignon
Purée framboisine Champignons
7,12
Pommes de terre Boulgour 1(blé) Riz Petites pates 1(blé)
12

* *
Fromage bI;nc nature Yaourt nature* 7 Fromage bI;nc nature

Petit suisse nature* 7 Yaourt nature* 7

Compote pomme, Compote de poire Compote banane Compote ananas Compote de pommes
banane orange pomme
==
*) : pas avant 12 mois
(*):p Eurest

Henv PHit Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




Autumnsoup 7,12

(carrots, leeks, potatoes)

Henv of tHhe Week

__2th fo 6th December 2024

TUESDAY
MARDI

Autumnsoup 7,12
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12

(carrots, leeks, potatoes)

Cod 4

Puree 7,12

Petit suisse* 7

Minced Veal

Carrots

Potatoes 12

Plain cottage cheese*
7

s o

Minced chicken

Broccoli

Bulgur 1(wheat)

Natural yoghurt* 7

Autumnsoup 7,12
(carrots, leeks, potatoes)

Eﬂ'}oy
Your Heal

Autumnsoup 7,12
(carrots, leeks, potatoes)

Minced ham

Endive

Rice

Plain cottage cheese*
7

Fresh cream 7

Mushrooms

Little pasta 1(Wheat)

Natural yoghurt* 7

Apple and banana
compote

|

Pear compote

Banana orange
compote

Pineapple apple
compote

Apple compote

(*) : not before 15 months

Baby Henv

Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=eqqg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks




dessert déievner  entrée
00|00 00O O

goliter

Potage de butternut

Henv de la semaine

.......Du2.au.6 décembre 2024 .

Crudités mixtes

MERCREDIL

Potage de légumes

Soupe aux carottes

Salade de céleri

7,12 3,10, 12 verts 7,12 7,12 3,9,10
Filet de cabillaud Tajine de veau, Poulet grillé Gratin d’endives Petites pates 1(blé)
Sauce aurore 4,7,12 carottes et au jambon 7
pruneaux Brocolis Bolognaise de
Riz

Purée de pommes
de terre / carottes
7,12

Pommes de terre

Boulgour 1(blé)

champignons

Pomme au four a
la cannelle

Compote poire,
vanille

Salade de fruits
frais

Clémentines

Ananas

Pain aux céréales

Corn flakes 1(blé)

Pain de seigle 1(blé,

St Nicolas

Yaourt nature 7 . Boxemannchen
.. ) seigle
1(b!e,se|gle, Lait 7 Biscuit a la farine Mim ofetie 7 1,3,7
avoine,orge) Orange d’épeautre 1(blé) Lait au cacao 6,7
Confiture, lait7 Pomme '
, Compote Poire
Eurest

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter

sna.ck

BnyoY

Your Heal |

Butternut soup
7,12

Henu of the Week

aaaaaaaaaa

Salad mixed
3,10,12

o9

EENNERENNNNNN

Green vegetable
soup 7,12

EENERNNEN]

°

2th to 6th December 2024 N

Carrot soup
7,12

EnyoY
Your Heal |

Celery salad 3,9,10

Cod with aurore

Veal tajine with

Grilled chicken

Ham and endive

Little pasta 1(wheat)

Advanced-Age Baby Henv

O gratin 7
sauce 4,7,12 carrot and prune . Mushrooms
@ Broccoli Rice bolognaise
Potatoes
Mashed potatoes Bulgur 1(wheat)
O and carrot 7,12
O Apple, ill i
Backed apples with p;; vs:; @ Fruit salad Clementine
O cinnamon P Pineapple
Santa Clauss
Q 1 V\?ﬁreal bread Corn flakes 1Wheat Yoghurt 7 Rye bread 1(wheat,
(Wheat, rye, oats, Milk 7 Spelt biscuit 1(wheat) rye)
barley) . Boxemannchen 1,3,7
. orange Compote Mimolette 7 .
Jam, milk 7 Chocolate milk 6,7
) Apple
O Pear
Eurest

14=mollusks

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Iupine,




fon Henu de la semaine fon
appétit ! appétit |

Du 9 au 13 décembre 2024

{ MERCREDL

Potage d’automne Potage d’automne 7,12 Potage d’automne 7,12 Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de (carotte, poireau, pomme de (carotte, poireau, pomme de (carotte, poireau, pomme de (carotte, poireau, pomme de
terre) terre) terre) terre) terre)
)
Saumon 4 Haché de lapin Canard Haché de poulet Emmental 7
Panais Haricots verts Chou-fleur Citrouille Carottes
) . . Patate douce
Pommes de terre Polenta 7 Spatzle 1(blé),3 Riz

* *
Fromage bI;nc nature Yaourt nature* 7 Fromage bI;nc nature

Petit suisse nature* 7 Yaourt nature* 7

Compot.e I?anane Compote. pomme, Compote poire Compote banane Compote pomme
kiwi coing et pruneaux
. .
: pas avant 12 mois
():p Eurest

(**) : pois chiches > 18 mois

Henv Pt Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




Henv of tHhe Week

. 9th to 13th December 2024

TUESDAY
MARDI

BnyoY
Your Heal

o B -
8 O Autumnsoup 7,12 Autumnsoup 7,12 Autumnsoup 7,12 Autumnsoup 7,12 Autumnsoup 7,12
) (carrots, leeks, potatoes) (carrots, leeks, potatoes) (carrots, leeks, potatoes) (carrots, leeks, potatoes) (carrots, leeks, potatoes)
ST dnders s
O Salmon 4 Minced rabbit Duck Minced chicken Emmental 7
_= @ Parsnip Green beans Cauliflower Pumpkin
§ Carrot
o O Potatoes Polenta Spatzle 1(wheat),3 Rice Sweet potatoes
O Petit suisse* 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7
7 7
"‘S Banana kiwi compote Pear, banana and Pear compote Banana compote Apple and plums
E orange compote compote
V) ]
(*) : not before 15 months Eurest

(**) : chickpeas > 18 months

Baby Henv

1=gluten, 2=crustaceans, 3=eqqg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks




entrée

dessert dé evner
@00 00000 ®

goliter

Salade de mache,

Henv de la semaine

Potage de courge

Creme de chicons

2024. ..

Bouillon aux
vermicelles 1(blé)

Salade verte 3,10

betteraves 3,10 7,12 7,12
Lapin Parmentier de
. canard - L
Saumon grillé 4 2 Aiguillette de Gratin végétarien
Polenta 7, sauce poulet de patate douce et
Purée de pommes tomate et ses légumes carottes 7
. Chou fleur
de terre et panais 7 ) )
Haricots verts Riz
Clémentines
Kiwi Ananas Yaourt 7

Orange

Pain complet 1(blé)

Gateau Pain d’épices

Compote pomme, . 1(blé),6,7 Baguette 1(blé) Pancake 1(blé),3,7
framboise Confiture Lai iri C ted
. ait7 Kiri 7 ompote de
Langue de chat Lait 7 Pomme Orange pommes
1(blé),3,7
Fromage blanc 7
Eurest

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter
000 |00 000 O

sna.ck

EnoY

Your Heal |

Lamb’s lettuce with
beetroot

3,10

Henv of the Week

9th to 13th December 2024

TUESDAY
MARDI

Squash soup 7,12

Chicory cream 7,12

Noodle broth
1(wheat)

EnyoY

Your Heal |

Green salad 3,10

Grilled salmon 4

Rabbit

Minced chicken with

Duck parmentier vegetables : ;
Polenta 7, tomato With cauliflower 8 Vegetarien gratin of
Potatoes and parsnip sauce _ sweet potatoes and
puree 7 7 Rice carrot 7
Green beans
Orange Kiwi Peanapple Clementine Natural yoghurt 7

Apple and raspberry
compote
« Langue de chat »
Biscuit 1(wheat),3,7
Fromage blanc 7

Wholemeal bread
1(wheat)
Jam
Milk 7

Gingerbread
1(wheat),6,7
Milk 7
Apple

Baguette 1(wheat)
Kiri 7

Orange

Pancake 1(wheat),3,7
Apple compote

Advanced-Age Baby Henv

Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Iupine,

14=mollusks




Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de

Henv de la semaine

Du 16 au 20 décembre 2024

Potage d’automne
(carotte, poireau, pomme de

/// MERCREDL
Potage d’automne 7,12

(carotte, poireau, pomme de

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de

boappé’rﬁ !

Potage d’automne 7,12

(carotte, poireau, pomme de

Petit suisse nature* 7

Fromage blanc nature*
7

Yaourt nature* 7

terre) terre) terre) terre) fee)
Colin 4 Haché de poulet Haché de veau Haché de beceuf Parmesan 3.7
Navets Haricots verts Potiron Carottes Epinards
) Pommes de terre . ) ] . )
Quinoa Semoule 1(blé) Riz Petites pates 1(blé)

Fromage blanc nature*
7

Yaourt nature* 7

Compote pomme
banane

Compote de poires

Compote de
banane framboise

Compote pomme,
mangue

Compote pomme

(*) : pas avant 12 mois

Henv Pt Chov

Eurest

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




En) Henv of the Week

_16%h to 20th December 2024

TUESDAY
MARDI

BnyoY

Your Hea| |

o - e -
8 D Autumnsoup 7,12 Autumnsoup 7,12 Autumnsoup 7,12 Autumnsoup 7,12 Autumnsoup 7,12
) (carrots, leeks, potatoes) (carrots, leeks, potatoes) (carrots, leeks, potatoes) (carrots, leeks, potatoes) (carrots, leeks, potatoes)
sk
O Hake 4 Minced chicken Minced veal Minced beef Parmesan 3,7
s @ -
§ Turnips Green beans Pumpkin Carrots Spinach
- @ -
Quinoa Potatoes Semolina 1(wheat) Rice Small pasta 1(wheat)
O Petit suisse 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7
7 7
"‘S @ Apple, banana Pear compote Banana and raspberry Apple and Tango Apple compote
E compote compote compote
V) U |

(*) : not before 15 months

Baby Henv

Eurest

14=mollusks

1=gluten, 2=crustaceans, 3=eqqg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,




Henv de la semaine

aPPéHl' !

...Du 16 au 20 décembre 2024 v

MERCREDI :
3 T
’E O Potage de légumes Crudités mixtes Carottes rapées Potage de haricots Potage de petits
v 7,12 3,9,10 verts 7,12 pois 7,12
O Colin 4 & Poulet Mijoté de veau
- olin 4, sauce creme Sauce moutarde : A
i i Goulash de boeuf Gratin de pates,
aux coings
% ciboulette 7 16,7,10 épinards et
Q. G Navets Haricots verts Potiron roti Carottes fromage 1(ble),7
~Q)
= ) Pommes rissolées semoule 1(blé) Riz
O Quinoa Grands Bébés :
Pommes vapeur
+ @
3 Compote de poi
. . ompote de poires )
S, C Clémentines P P Pomme Salade de fruits Clémentines
.=
Q Petits sablés a la . i
6') Yaourt 7 Pain complet 1(blé) cannelle 1(blé),3,7 Pain blanc 1(blé) Fromage blanc et
’:; O Banane Ricotta 7 Lait 7 " Gouda tranché 7 coulis framboise 7
Q Brioche Compote Clémentine Mangue Céréales 1blé,
H avoine
! Eurest

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter

sna.ck

EnoY

Your Heal |

Henv of the Week

16th to 20 December 2024

TUESDAY
MARDI

EnyoY

Your Heal |

Advanced-Age Baby Henv

O Vegetable soup 7,12 Mixed salad 3,9,10 Grated carrots Green peas soup Peas soup 7,12
7,12
O Hak 4 Chicken with Slmmere.d veal and Beef goulash o
cream sauce with mustard sauce quince Pasta gratin with
G chives 7 1,6,7,10 . Carrots spinach and cheese
Roast pumpkin 1(wheat),7
Turnips Green beans ' Rice
Semolina 1(wheat)
Quinoa Potatoes
© Clementine Pear compote Apple Fresh fruit salad Clementine
O Yoghurt 7 Wholemeal bread Cinnamon biscuit White bread Plain cottage cheese
Banana L(wheat) 1(blé),3,7 1(wheat) with raspberry coulis
O Brioche Ricotta 7 Mill 7 Gl\sza ! Cereals 1blé,avoine
H ango ’ ’
! Compote Clementine g 7
Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Iupine,

14=mollusks




