
Du 30 septembre au 4 octobre 2024

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Compote pommes

Emmental 7

Coquillette 1Blé

Carottes 

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Banane, poire mixées

Cabillaud 4

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote pomme, 
poire

Pommes de terre

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Banane, pomme, 
mixées

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote de pomme 
et mûres

Panais, persil

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Haché de bœuf 

Haricots verts

Pommes de terre

Haché de veau

Brocolis 

Riz

Haché de dinde

Blettes 

Semoule 1Blé



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 15 months

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Emmental cheese 7

Carrot

Coquillette 1Wheat

Natural yoghurt* 7

Apple compote

Petit suisse 7

30th September to 4th October 2024

Minced Veal 

Broccoli

Rice

Natural yoghurt* 7

Banana, pear mixed

Petit suisse 7

Minced Beef

Green bean

Potatoes

Natural yoghurt* 7

Apple, pear compote

Petit suisse 7

Natural yoghurt* 7

Banana, apple mixed

Petit suisse 7

Cod 4

Parsnip with parsley

Potatoes

Natural yoghurt* 7

Apple, blackberry 
compote

Petit suisse 7

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Minced turkey

Chard

Semolina 1Wheat



Salade mixte
10,12

Pomme au four

Bouillon de légumes 
et vermicelles 1 Blé

Potage de légumes Potage au butternut Salade verte

Filet de dinde
Sauce crème 7

Potée d’automne
(pommes de terre, 
choux de Bruxelles, 

carottes)

Raisin noir Salade de fruits Pomme Royal gala

Yaourt 7
Poire

Du 30 septembre au 4 octobre 2024

Corn flakes 1Blé
Lait 7

Dos de cabillaud 4

Risotto de Fregola et 
ses légumes 1,7

Orecchiette 1Blé,7
Alla

Sorrentina

Duo de courgettes

Pain de seigle 
1Blé,Seigle 

Fromage à tartiner 7

Pain complet 1Blé, 
orge

Confiture de fraise
Lait 7

Riz au lait 7
Coulis de mûres

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

Bourguignon de 
bœuf

Haricots verts

Pommes de terre 
natures

Viande de poule 
façon bouchée à la 

reine

Brocolis

Riz

Raisin blanc



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

30th September to 4th October 2024

Carrot soup

Pasta broth 1 Wheat Vegetable soupMixed salad 10,12 Butternut soup

Beef 
« Bourguignon »

Green beans

Potatoes

Cod 4

Fregola risotto with 
vegetables 1,7

Orecchiette
Alla

Sorrentina 1wheat,7

Duo of zucchini

Baked apple Black grape Fruit salad Apple White grape

Rye bread 1Wheat, 
rye

Cheese spread 7

Yoghurt 7
Pear

Rice pudding 7
Blackberry coulis

Corn flakes 1Wheat
Milk 7

Green salad 10,12

Chicken meat style 
« bouchée à la 

reine »

Broccoli

Rice

Turkey fillet
With cream sauce 7

Automn pot
(potatoes, Brussels 

sprouts, carrots)

Wholemeal bread 
1Wheat, barley
Strawberry jam

Milk 7



Du 7 au 11 octobre 2024

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Crème fraiche 7

Champignons

Riz

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Haché de poulet

Chou-fleur

Petites pâtes 1Blé

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Haché de bœuf 

Navets

Pommes de terre

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Haché de dinde

Purée pommes de 
terre, carottes

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Colin 4

Haricots verts

Boulgour 1Blé

Compote poire, 
banane

Compote de 
pomme, coing

Banane, pomme et 
myrtilles mixées

Compote pomme, 
mangue

Banane, avocat et 
poire mixés



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 15 months

Fresh cream 7

Mushrooms

Rice

Natural yoghurt* 7

Pear and banana 
compote

Petit suisse 7

7th to 11th October 2024

Minced chicken

Cauliflower

Small pasta 1wheat

Natural yoghurt* 7

Apple and quince 
compote 

Petit suisse 7

Minced beef

Turnip

Potatoes

Natural yoghurt* 7

Apple and mango 
compote

Petit suisse 7

Minced turkey

Carrots and potatoes 
puree

Natural yoghurt* 7

Banana, avocado and 
pear mixed

Petit suisse 7

Hake 4

Green beans

Bulgur 1wheat

Natural yoghurt* 7

Banana, apple and 
blackberries mixed

Petit suisse 7

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)



Salade verte 10,12

Poire Comice

Potage de chou-fleur Salade verte 10,12 Potage de potiron Tomates basilic 
& mozzarella 7, 10, 12

Escalope de dinde

Petits pois, carottes

Purée de pommes 
de terre 7,12

Compote pomme, 
coing

Salade de fruits frais

Crème vanille 7

Raisin noir 

Yaourt nature 7
Corbeille de fruits

Du 7 au 11 octobre 2024

Filet de colin
« Sauce chien » 4,12

Boulgour aux 
petits légumes 1Blé

Banana bread 
1Blé,3,7

Lait 7

Nouilles chinoises au 
poulet 1blé

Shop suey de 
légumes

Chili Végétarien

Riz

Pain blanc 1Blé
Gouda en tranche 7

Compote pomme, 
mangue

Galette de riz

Pain aux céréales 1 
Confiture de 
mirabelles 

Lait 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

Boulettes de bœuf 
À la tomate

Navets

Pommes vapeur



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

7th to 11th October 2024

Green salad 10,12 Cauliflower soup Pumpkin soup Tomatoes, basilic and 
mozzarella 7,10,12

Beef meatballs 

Turnip

Potatoes

Chinese noodle at 
chicken 1wheat

Shop suey 
vegetables

Chili Veggie

Rice

Turkey cutlet

Peas, carrots

Mashed potatoes 
7,12

Hake fillet « sauce 
chien » 4,12

Bulgur and 
vegetables 1Wheat

Pear Apple and quince 
compote

Fresh fruit salad Black grapes

White bread 1wheat
Gouda 7

Fruit
Plain yoghurt 7

Apple and mango 
compote 
Rice cake

Grain bread 1Wheat
Mirabelle jam

Milk 7

Banana bread 
1Wheat,3,7

Milk 7
Big baby : White 

cheese 7, banana

Vanilla cream 7 

Green salad 10,12



Du 14 au 18 octobre 2024

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Compote poire, 
pomme

Emmental 7

Carottes, céleri 9

Pommes de terre

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Banane, jus de raisin

Haché de filet de 
porc maigre

Poireaux et courge

Pommes de terre

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote pomme, 
coing

Haché de dinde

Haricots verts

Semoule 1Blé

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Banane, poire mixées

Haché de poulet 

Chicon

Riz

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote pomme, 
framboises

Cabillaud 4

Potiron

Petites pâtes 1Blé

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 15 months

Emmental 7

Carrots and celery 9

Potatoes

Natural yoghurt* 7

Pear and apple 
compote

Petit suisse 7

Du 14 au 18 octobre 2024

Natural yoghurt* 7

Banana and grape 
juice

Petit suisse 7

Natural yoghurt* 7

Apple and quince 
compote

Petit suisse 7

Minced chicken

Chicon

Rice

Natural yoghurt* 7

Banana and pear 
mixed

Petit suisse 7

Cod 4

Pumpkin

Small pasta 1Wheat

Natural yoghurt* 7

Apple and raspberry 
compote

Petit suisse 7

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Minced pork

Leeks and squash

Potatoes 

Minced turkey

Green beans

Semolina 1Wheat



Salade de céleri 
3,9,10

Poire guyot

Potage de légumes Salade iceberg 10,12Potage au panais Potage de légumes

Émincé de bœuf au 
paprika

Haricots verts 

Semoule 1Blé

Paëlla au poulet

Banane Compote pomme 
coing

Salade de fruits frais Mousse de fruits 3

Gâteau de semoule 
1Blé,3,7

Coulis de fruits 
rouges

Du 14 au 18 octobre 2024

Cannelloni aux 
poissons gratinées 

1Blé, 4,7

Epinards

Muffin vanille 
1Blé,3,7

Lait 7

Rôti de porc Orloff 7

Purée de pommes de 
terre et chou vert 

7,12

Gratin de lentilles 
aux légumes 7

Pain complet 1Blé, 
orge

Edam 7

Corbeille de fruits
Yaourt 7

Pain de seigle 
1Blé,seigle

Gelée de mûres
Lait 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

Du 14 au 18 octobre 2024

Celery salad 3,9,10 Vegetable soup Iceberg salad 10,12Parsnip soup Vegetable soup

Minced beef with 
paprika

Green beans

Semolina 1Wheat

Orloff roast pork 7

Potatoes and  green 
cabbage puree 7,12 

Lentil gratin with 
vegetables 7

Chiken paella

Fish cannelloni 
1Wheat,4,7

Spinach

Pear Banana Apple and quince 
compote 

Fresh fruit salad Fruit mousse 3

Wholemeal bread 
1Wheat, barley 

Edam 7

Semolina cake 
1Wheat,3,7

Red fruit coulis

Fruit 
Yoghurt 7Rye bread 

1wheat,rye
Blackberry jelly

Milk 7

Vanilla muffin
1Wheat,3,7

Milk 7



Du 21 au 25 octobre 2024

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Pomme, banane et 
kiwi mixés

Crème fraîche 7

Courge

Pommes de terre

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote pomme, 
framboises

Haché de veau

Chou-fleur

Coquillettes 1Blé

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Banane et jus 
d’orange mixés

Haché de bœuf 

Haricots verts

Pommes de terre

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote de pomme, 
poire

Haché de poulet

Carottes bicolores

Riz

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote de pommes

Cabillaud 4

Potimarron

Orge perlé 1orge

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 15 months

Fresh cream 7

Two-colour carrots

Rice Potatoes

Natural yoghurt* 7

Apple, banana and 
kiwi mixed

Petit suisse 7

21th to 25th October 2024

Minced veal

Pumpkin

Coquillettes 1Wheat

Natural yoghurt* 7

Apple and raspberries 
compote 

Petit suisse 7

Minced beef

Green beans

Potatoes

Natural yoghurt* 7

Banana and orange 
juice mixed

Petit suisse 7

Minced chiken

Squash

Natural yoghurt* 7

Apple and pear 
compote 

Petit suisse 7

Cod 4

Cauliflower

Barley 1barley

Natural yoghurt* 7

Apple compote

Petit suisse 7

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)



Crème de citrouille

Pomme Golden

Potage de légumes Soupe de poireaux Salade de chou 
chinois 10,12

Potage de légumes

Hamburger 
pur bœuf 

1Blé,3,7,11

Haricots verts

Pommes de terre 
natures

Poulet grillé

Duo de carottes à la 
crème 7

Riz 

Yaourt 7

Banane Salade de fruits Poire

Compote pomme, 
framboises

Biscuit cuillère 
maison 1Blé,3,7

Du 21 au 25 octobre 2024

Maquereau au four

Potimarron rôti 
au four

Orge perlé 1orge

Petits suisses 7
Granola 1blé,8

Veau marengo

Chou-fleur

Farfalle 1Blé

Galette de pommes 
de terre, oignons et 

carottes 1Blé,3,7

Sauce fromage blanc

Pain aux céréales 
1Blé, seigle, avoine, 

orge 
Mimolette 7

Corn flakes 1Blé
Lait 7Pain complet 

1Blé,orge
Confiture

Lait 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

7



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

21th to 25th October 2024

Leek soup Chinese cabbage 
salad 10,12

Pumpkin cream 7

Pure beef 
hamburger 

1Wheat,3,7,11

Green beans

Plain potatoes

Veal « marengo »

Cauliflower

Farfalle 1Wheat

Potatoes, onions and 
carrots pancake 

1Wheat,3,7

Fromage blanc 7

Grilled chicken

Duo of carrots with 
cream 7

Rice

Backed mackerel 4

Roasted pumpkin

Barley 1barley

Golden apple

Yoghurt 7

Banana Fruit salad Peer

Cereal bread 1wheat, 
rye, oats, barley, 11

Mimolette 7

Apple and 
raspberries compote
Homemade biscuit 

1Wheat,3,7

Corn flakes 1Wheat
Milk 7

Whole Bread 
1Wheat,barley

Jam 
Milk 7

Petit suisse 7
Granola 1Wheat,8

Vegetable soup Vegetable soup



Du 28 octobre au 1er novembre 2024

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Compote banane, 
poire 

Férié

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Pommes, oranges 
mixées

Haché de bœuf 

Blettes

Polenta 1blé, 7

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote pomme, 
poire

Flétan 4

Brocolis

Pommes de terre

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Banane, framboises 
mixées

Haché de veau

Citrouille

Petites pâtes 1Blé

Haché de dinde

Carottes

Pommes de terre

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 

Potage d’automne 
(carotte, poireau, pomme de terre) 



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 15 months

Holiday

Natural yoghurt* 7

Banana and pear 
compote

Petit suisse 7

28th October to 1st November 2024

Minced turkey

Carrots

Potatoes Polenta 1Wheat 7

Natural yoghurt* 7

Apple, orange mixed

Petit suisse 7

Fletan 4

Broccoli

Potatoes

Natural yoghurt* 7

Apple, pear compote

Petit suisse 7

Minced veal

Pumpkin

Small Pasta 1Wheat

Natural yoghurt* 7

Banana and 
raspberries mixed

Petit suisse 7

Minced beef

Chards

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 
leeks, potatoes)



Potage de légumes

Poire

Céleri 3,9,10 Coleslaw 3,10 Velouté de butternut 
7

Effiloché de bœuf

Blettes

Polenta 1blé,7

Pain de viande 
1Blé,3

Citrouille

Petites pâtes 1Blé

Pomme au four Kiwi
Compote de pommes

Yaourt 7
Banane

Du 28 octobre au 1er novembre 2024

Omelette Espagnole 
(à la tomate) 3,7

Pommes de terre au 
four

Pain de seigle 1Blé, 
seigle

Fromage frais à 
tartiner 7

Parmentier de 
poisson et petits 

légumes 4,7 Férié

Pain complet 1Blé, 
orge

Confiture
Lait 7

Carrot cake 
d’Halloween 1Blé,3,7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

28th October to 1st November 2024

Vegetable soup Celery 3,9,10 Coleslaw 3,10 Butternut cream 7

Pulled beef

Chards

Polenta 1Wheat,7

Fish and vegetables 
parmentier 4,7

Holiday

Meatloaf 1Wheat,3

Pumpkin

Small pasta 1wheat

Spanish omelet 
(with tomato) 3,7

Potatoes

Pear Baked apple Kiwi Apple compote

Wholemeal bread 
1Wheat,barley

Jam
Milk 7

Yoghurt 7
Banana

Halloween carrot 
cake 1Wheat,3,7

Rye bread 
1wheat,rye

Spread cheese 7


