Déjevner  (ollation
@\ ® e 0|®

Golter

TUESDAY

MARDI

Potage d’été
Porc
Pate 1blé
Epinard

Fromage blanc
nature* 7

Potage d’été
Boeuf
Polenta 7
Brocoli

Yaourt nature* 7

Potage d’été
Lieu noir 4
Pomme de terre
Petit-pois

Petit Suisse nature*
7

Potage d’été
Poulet
Patate douce
Haricot vert

Yaourt nature* 7

Potage d’été
Boeuf**
Riz
Courgette

Fromage blanc
nature* 7

1

Compote de pomme

Petit Suisse Nature*
7

Compote d’abricot

Fromage blanc
nature* 7

Compote de péche

Yaourt nature* 7

Compote de poire

Fromage blanc
nature * 7

Compote de banane

Petit Suisse Nature*
7

(*) : pas avant 12 mois

(**) : haricot rouge > 18 mois

Henv PHit Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

P

Eurest



Henv of the Week

~ Olst to 05th July 2024

EnoY
g’our Heal |

WEDNESDAY)Y”

//{  MERCREDI

Summer soup

Summer soup

Summer soup

Summer soup

Summer soup

Pork Beef Pollock fish 4 Chicken Beef**
Pasta Iwheat Polenta 7 Potato Sweet potato Rice
Broccoli Pea Green bean Zucchini

Spinach

Plain cottage
cheese*7

Natural yoghurt*7

Petit Suisse*7

Natural yoghurt*7

Plain cottage
cheese*7

Apple compote

Petit Suisse* 7

Apricot compote

Plain cottage
cheese* 7

Peach compote

Natural yohurt* 7

Pear compote

Plain cottage
cheese* 7

Banana compote

Petit Suisse* 7

(*) : not before 12 months
(**) : red bean > 18 months

Baby menu

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks

P

Eurest



entrée collation

dé euner
000 |00 | 00O 0 |0

dessert

goliter

Henv de la semaine
...Du 01 au 05 juillet 2024

'/ MERCREDL

WEDNESDAY

Potage d’été

Salade de mais et
tomate 10, 12

Velouté Dubarry 7

Salade de chou
blanc au raisin sec
10, 12

Gaspacho de
betterave rouge

Pate sauce créeme-

Boulette de beeuf

Lieu noir sauce

Poulet a la créeme

Haricot rouge a la
sauce tomate

au oignon ciboulette 4 de poivron 7

jambon 1blé, 7 & P
Patate douce au Ri
Polenta 7 Pomme de terre four 'z
Salade de Haricot vert a
concombre 10, 12 . . . ). Salade de carotte
Brocoli Petit pois I’échalote .
rapée 10, 12

Fruit de saison Yaourt au sucre de Compote a la fraise Fromage 7 Fruit de saison

canne 7

Céréales, lait entier
et fruit de saison
1blé, 7

Tartine de pain
céréales, miel et
fruit de saison 1bl/é,
seigle, avoine,
orge, 11

Fromage blanca la
confiture et pain
blanc 1blé, seigle, 7

Tarte au pomme et
fruit de saison 1blé,
3,7

Pain au lait, beurre
et fruit de saison
1blé, 3, 7

Henv Ptit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

&

Eurest



Enyoy

starter snack

lunch
OYCOXONNORCORRCNON AR CRIC)

dessert

snack

Your Heal |

Henv of the Week

Olst to 05th July 2024

VPR PPORPISOIPIPIVIIROIIOOIPOIBIRRIOCODS

" MERCREDL

WEDNESDAY

I EERERENEENEN)

”_ THURSDAY
_, JEUDI

Enyoy
Your Heall |

Summer soup Corn and tomato Velvety Dubarry 7 White cabbage Red beet gazpacho
salad 10, 12 salad with raisins
10, 12
Onion beef Pollock fish sauce Chicken with Red bean with
Ham cream sauce meatball chives 4 cream of pepper 7 tomato sauce
dough 1wheat, 7 Baked sweet
Polenta 7 Potato potato Rice
Cucumber salad Shallot
10, 12 Broccoli Pea green bean Grated carrot salad
10, 12
Fruit Yogurt with cane Strawberry Cheese 7 Fruit
sugar 7 compote

Cereals, whole milk
and fruit Iwheat, 7

Cereal bread,
honey and fruit
1wheat, rye, oats,
barley, 11

Jam cottage cheese
and white bread
Iwheat, rye, 7

Apple pie and fruit
Iwheat, 3, 7

Milk bread, butter,
and fruit
Iwheat, 3,

7

Toddlers and preschoolers menu

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks

P

Eurest



Déjevner  (ollation
@\ ® e 0|®

Golter

Potage d’été
Jaune d’ceuf 3
Pate 1blé
Epinard

Yaourt nature* 7

Potage d’été
Dinde
Boulgour 1blé
Carotte

Fromage blanc

Potage d’été
Saumon 4
Pomme de terre
Courgette

Petit Suisse nature*

Potage d’été
Boeuf
Riz
Brocoli

Fromage blanc

Potage d’été
Poulet**
Blé 1blé
Aubergine

Yaourt nature* 7

1

Petit Suisse nature*

Yaourt nature* 7

Fromage blanc

nature* 7 7 nature* 7
Compote de pomme Compote de péche Compote de prune Compote de Compote de poire
banane

Petit Suisse nature*

7 nature* 7 Yaourt nature* 7 7
(*) : pas avant 12 mois
(**) : pois cassés > 18 mois
Henv Pttt Chov
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, @
13=lupin, 14=mollusques Eurest




Henv of the Week

- 08th to 12th July 2024

|

WEDNESDAY)Y”

MERCREDL

E
ni’our Heal !

Summer soup ‘1

Summer soup
Egg yolk 3
Pasta 1wheat
Spinach

Natural yoghurt *7

Summer soup
Turkey
Bulgur Iwheat
Carrot

Plain cottage cheese
*7

Summer soup
Salmon 4
Potato
Zucchini

Petit Suisse*7

Summer soup
Beef
Rice

Broccoli

Plain cottage cheese
*7

Chicken**
Wheat Iwheat
Eggplant

Natural yoghurt *7

Apple compote

Plain cottage cheese
*7

Peach compote

Natural yoghurt *7

Plum compote

Plain cottage cheese

*7

Banana compote

Natural yoghurt *7

Pear compote

Plain cottage cheese

*7

(*) : not before 12 months
(**) : split pea > 18 months

Baby menu

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks

P

Eurest



Henv de la semaine

.Du 08 au 12 juillet 2024

appétit !

o
2
o T
S
Q @
)
\8 Q Potage d’été Salade d’artichaut Gaspacho de Soupe de carotte Salade verte et
._E 10, 12 poivron au cumin radis 10, 12
QD
O Quiche au brocolis, Dinde sauce au Curry de pois
b tomate et curry 7, 10, 12 Saumon au four 4 Emincé de boeuf cassés 10, 12
% mozzarella 1blé, 3, au échalote
Q_ @ 7 Boulgour 1blé Purée 7, 12 Blé 1blé
~) Salade de riz
—G P . Ve
O Celt;rlgrelrgo;lzz:\de Carotte Courgette Coleslaw 7, 10, 12
+ @
é-.j, Fruit de saison Yaourt aux fruits 7 Compote pomme- Fromage 7 Fruit de saison
S @ prune
e}
O . . . Fromage blanc au Tartine de pain
b Mllkshake.au Tartine dt? pain coulis de myrtille et afoutiss | . céréales, fromage
_43 meIon_et fruit de b|¢’:.lnC, cor.1f|ture et, pain céréales 1b/é, Cla (?Ut's a, a cerise et fruit de saison
3 saison 7 fruit de saison 1blé, seigle, avoine, etlait 1blé, 3, 7, 12 1blé, seigle, avoine,
(o) ! seigle orge, 7, 11 orge, 7,11

Henv Ptit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

&

Eurest




Enyoy

Your Heal |

Henv of Hhe \eek

08th to 12th July 2024

VPP OORPIOIIPPIVPIROIIOGOOIPOOBIORIBRIOOIOPPROB 000

TUESDAY

MARDI

WEDNESDAYNY THURSDAY
i MERCREDIL G 2 JEUDI

Enoy

Your Heal |

starter snack

Summer soup

Artichoke salad
10, 12

Pepper gazpacho

Cumin carrot soup

Green salad and
radishes 10, 12

lunch

Quiche with

Turkey curry sauce

Baked salmon 4

Split pea curry 10,

dessert

snack

@00 | 00000 0 |G

broccoli, tomato 7,10, 12 Minced beef with 12
and mozzarella shallot
Mashed potato 7,
lwheat, 3, 7 Bulgur 1wheat ashe 130 ate Wheat Iwheat
Cel ) lad Rice salad
elery rémoulade
79,10, 12 Carrot Zucchini Coleslaw 7, 10, 12
Fruit Fruit yogurt Apple and plum Cheese 7 Fruit
7 compote
Cott h
White bread, ot'age cheese Cherry clafoutis Cereal bread,

Melon milkshake
and fruit 7

jam and fruit
Iwheat, rye

with blueberry
coulis and cereal
bread 1wheat, rye,
oats, barley, 7, 11

and milk Iwheat, 3,
7,12

cheese and fruit
1lwheat, rye, oats,
barley, 7, 11

Toddlers and preschoolers menu

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks

P

Eurest



Déjeuner  Collation
@ ® ® 0©

Golter

Potage d’été
Veau
Riz
Haricot vert

Fromage blanc
nature* 7

Potage d’été
Boeuf
Pate 1blé
Courgette

Yaourt nature* 7

Potage d’été
Colin4
Quinoa
Brocoli

Petit Suisse nature*
7

Potage d’été
Poulet
Pomme de terre
Carotte

Yaourt nature* 7

Potage d’été
Boeuf**
Semoule 1blé

Aubergine

Fromage blanc
nature* 7

Compote de pomme

Petit Suisse nature*
7

Compote de banane

Fromage blanc
nature* 7

Compote de melon

Yaourt nature* 7

Compote d’abricot

Fromage blanc
nature* 7

Compote de poire

Petit Suisse nature*
7

(*) : pas avant 12 mois

(**) : pois chiches > 18 mois

Henv PHit Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

P

Eurest



Henv of the Week

~ 15th to 19th July 2024

WEDNESDAY)Y”

/{/ MERCREDI

EnoY
g’our Heal |

Summer soup

1

Summer soup
Veal
Rice
Green bean

Plain cottage
cheese*7

Summer soup
Beef
Pasta Iwheat
Zucchini

Natural yoghurt*7

Summer soup
Hake 4
Quinoa
Broccoli

Petit Suisse*7

Summer soup
Chicken
Potato
Carrot

Natural yoghurt*7

Beef**
Semolina Iwheat
Eggplant

Plain cottage
cheese*7

Apple compote

Petit Suisse*7

Banana compote

Plain cottage
cheese*7

Melon compote

Natural yoghurt*7

Apricot compote

Plain cottage
cheese*7

Pear compote

Petit Suisse*7

(*) : not before 12 months
(**) : chickpea > 18 months

Baby menu

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks

P

Eurest



entrée collation

dessert dé euner
000 |00 | 00O 0 |0

goliter

Henv de la semaine

..Du 15 au 19 juillet 20

7 MERCREDIL

WEDNESDAY

2

' ER XN

aPPé{*HL

Potage d’été Salade composée Salade de Velouté de céleri 7, Salade de
10, 12 betterave et mais 9 concombre a la
10, 12 creme 7
. . Dos de colin sauce Pilon de poulet au
Veau a la tapenade Lasagneala citron4. 7 10 12 abrika
bolognaise 1b/é, 3, v pap Couscous
Riz 7,9 . végétarien 1blé, 9
g P det r
Quinoa omme de terre 10, 12
Haricot vert illé
icot ver Courgette grillée Brocoli Légume sauté

Fruit de saison

Fromage blancala
vanille 7

Compote de melon

Fruit de saison

Compote pomme-
poire

Céréales, lait et
fruit de saison 1blé,
7

Tartine de pain
blanc, miel et fruit
de saison 1blé,
seigle

Fromage blanc au
coulis d’abricot et
pain céréales 1blé,
seigle, avoine,
orge, 7,11

Cookies et fruit de
saison 1blé, 3, 6, 7,
12

Pain au lait, beurre
et fruit de saison
1blé, 3, 7

Henv Ptit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

&

Eurest



Enyoy

Your Heal |

Henv of Hhe \eek

15th to 19th July 2024

PPeP0ORPIPOIPIPIVPIIROIIOOIPOOIBIRIOOIONIRYN R

WEDNESDAY

7l MERCREDIL

TUESDAY

MARDI

' EENEN NN N

_ THURSDAY
_' JEUDI

Enoy

Your Heal |

starter snack

Summer soup

Mixed salad 10, 12

Beet salad and

Celerysoup 7, 9

Cucumber salad

barley, 7, 11

O corn 10, 12 with cream 7
O Back of hake with Paprika chicken
Veal with tapenade Bolognese lasagna lemon sauce 4, 7, drumstick
< Iwheat, 3,7, 9 10, 12 Vegetarian
§ @ Rice Potato couscous Iwheat,
= Grilled zucchini Quinoa 9,10, 12
Q Green bean Fried vegetable
Broccoli
5@
v Fruit Vanilla cottage Melon compote Fruit Apple-pear
_§ @ cheese 7 compote
Cott h
@ . White bread, . © ag? ¢ eese' . . Milk bread, butter,
v Cereals, whole milk : with apricot coulis Cookies and fruit ;
) ’ honey and fruit and fruit
and fruit Iwheat, 7 and cereal bread Iwheat, 3,6, 7, 12
g Iwheat, rye 1 Iwheat, 3,
& wheat, rye, oats, 2

Toddlers and preschoolers menu

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks

P

Eurest



Collation

TUESDAY

Déjevner

Golter

MARDI
O Potage d’été Potage d’été Potage d'été Potage d'été Potage d’été }
Jaune d’ceuf 3 Poulet Cabillaud 4 Boeuf Poulet**
© Boulgour 1blé Semoule 1blé Blé 1blé Pate 1blé Pomme de terre
Carotte Courgette Brocoli Chou-fleur Petit-pois
O Yaourt nature* 7 Fromage blanc Petit Suisse nature* Fromage blanc Yaourt nature* 7
nature* 7 7 nature* 7
Compote de pomme Compote de péche Compote de rhubarbe Compote de Compote de poire
banane
Petit Suisse nature* Yaourt nature* 7 Fromage blanc Petit Suisse nature*
7 nature* 7 Yaourt nature* 7 7

(*) : pas avant 12 mois
(**) : lentille > 18 mois

Henv PHit Chov _

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, \g/
13=lupin, 14=mollusques Eurest




Henv of the Week

- 22nd to 26th July 2024

WEDNESDAYJY,
{ &

MERCRED!

EnoY
g’our Heal |

Summer soup
Egg yolk 3
Bulgur Iwheat
Carrot

Natural yoghurt*7

Summer soup
Chicken
Semolina Iwheat
Zucchini

Plain cottage
cheese*7

Summer soup
Cod fish 4
Wheat Iwheat
Broccoli

Petit Suisse*7

Summer soup
Beef
Pasta Iwheat
Cauliflower

Plain cottage
cheese*7

Summer soup
Chicken**
Potato
Pea

Natural yoghurt*7

1

Apple compote

Petit Suisse*7

Peach compote

Natural yoghurt*7

Rhubarb compote

Plain cottage

cheese*7

Banana compote

Natural yoghurt*7

Pear compote

Petit Suisse*7

(*) : not before 12 months

(**) : lentil > 18 months

Baby menu

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks

P

Eurest



entrée collation

dessert dé euner

@00 | 00 000 0 |G

goliter

Henv de la semaine
...Du 22 au 26 juillet 2024

'/ MERCREDL

WEDNESDAY

aPPé{*HL

Potage d’été

Macédoine de
légume 7, 9, 10, 12

Salade de tomate
et mozzarella 7, 10,
12

Coleslaw 7, 10, 12

Soupe de lentille

Omelette au
champignon 3, 7

Boulgour 1blé

Salade de carotte
rapée 10, 12

Poulet au persil
Semoule 1blé

Ratatouille

Cabillaud au pesto
4,37

Blé 1blé

Brocoli a I'ail

Pain de viande

Pate 1blé

Chou-fleur a la
ciboulette

Pomme de terre au
herbe

Poivron grillé

Fruit de saison

Yaourt au fruit 7

Compoteala
rhubarbe

Fruit de saison

Fromage 7

Milkshake a la
fraise, pain blanc et
fruit de saison 1blé,

seigle, 7

Tartine de pain
céréales, confiture
et fruit de saison
1blé, seigle, avoine,
orge, 11

Fromage blanc,
coulis de fruit de la
passion et fruit de

saison 7

Tarte a |'abricot et
lait 1blé, 3, 7

Tartine de pain
blanc, fromage et
fruit de saison 1blé,
seigle, 7

Henv Ptit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

&

Eurest



Enyoy

Your Heal |

Henv of Hhe \eek

22nd to 26th July 2024

VPP OORPIBPOIPIPIVPIROIIOOIPOOIRBIOOIOIPROITR O

WEDNESDAY

7l MERCREDIL

TUESDAY

MARDI

' EENEN NN N

_ THURSDAY
_' JEUDI

Enoy

Your Heal |

starter snack

Summer soup

Mixed vegetables
7,910, 12

Tomato and
mozzarella salad 7,
10, 12

Coleslaw 7, 10, 12

Soup lentil

lunch

Mushroom
omelette 3, 7

Bulgur Iwheat

Parsley chicken

Semolina Iwheat

Cod with pesto 4,
3,7

Wheat Iwheat

Meatloaf

Pasta 1wheat

Grass potato

Grilled pepper

Grated carrot salad Ratatouille Garlic broccoli Chive cauliflower
10, 12

IS

§ Fruit Fruit yogurt Rhubarb compote Fruit Cheese 7
- 7

N .Strawberry. (;ereal zrfa(,jt’ Cottage cheese, Apricot pie and White bread,

ot milkshake, Wh'_te 1 sz ?n rul ; passion fruit coulis milk Iwheat, 3, 7 cheese and fruit

g bread and fruit wheat, Iye, oats, and fruit 7 1wheat, rye, 7

1wheat, rye, 7

barley, 11

@00 | 00000 0 |G

Toddlers and preschoolers menu

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks
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Eurest



