Déjevner  (ollation
@\ ® e 0|®

Golter

Henv de la semaine
Du 29 avril au 03 mai 2024

TUESDAY

MARDI

WEDNESDAY

W MERCREDI!

Hon

aPPéH+!

Potage de printemps
Porc
Pate 1blé
Brocoli

Fromage blanc

Potage de printemps
Boeuf
Pomme de terre
Carotte

Yaourt nature* 7

Potage de printemps
Poulet
Blé 1blé
Courgette

Yaourt nature* 7

Potage de printemps}

Fromage blanc

Boeuf**
Riz

Epinard

nature* 7 nature* 7
Compote de Compote de péche Compote de poire Compote de
pomme banane
(*) : pas avant 15 mois
(**) : haricot rouge >18 mois
Henv PHit Chou
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, @
13=lupin, 14=mollusques Eurest




Eng’)g\r Heal |

M TUESDAY
MARDI

Henv of the Week

WEDNESDAY

~_29th April to 03rd May 2024

” THURSDAY
_, JEUDI

En‘gloﬁ

our Heal |

_)5- /(( MERCREDL
)
Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup }
Pork Beef Chicken Beef**
5 Potat
Pasta 1wheat otato . Wheat 1wheat Rice
= Holiday
— Broccoli Carrot Zucchini Spinach
Plain cottage Natural yoghurt*7 Natural yoghurt*7 Plain cottage
cheese*7 cheese*7
v Apple compote Peach compote Pear compote Banana compote
WV
-}
[
)

(*) : not before 15 months
(**) : red bean >18 months

Baby menu

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks

P

Eurest



entrée collation

dessert dé euner
000 |00 | 00O 0 |0

goliter

Henv de la semaine

aaaaa

WEDNESDAYNY THURSDAY
7 MERCREDI nG 2 JEUDI

Potage de
printemps

Salade de
concombre 10, 12

Salade de carotte
rapée a I'orange
10, 12

Velouté au
champignon 7

Pate sauce creme
au jambon 1blé, 7

Boeuf au oignon

Poulet au épice
tandoori 6, 7

Chili végétarien 10,

canne 7

s o 7 , ,
Pomme de terre Ferle Blé 1ble 12
Brocoli Tomate
Carotte Vichy 7 provengale 1blé,
orge, 6, 7
Fruit de saison Yaourt au sucre de Fromage 7 Fruit de saison

Céréales, lait entier
et fruit de saison
1blé, 7

Tartine de pain
céréales, confiture
et fruit de saison
1blé, seigle, avoine,
orge, 11

Cake au pomme et
lait entier 1blé, 3,
7,12

Tartine de pain
blanc, fromage et
fruit de saison 1blé,
seigle, 7

Henv Ptit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

&

Eurest



Enyoy

Your Heal |

Henv of Hhe \eek

Enoy

Your Heal |

DAY

VENDREDL

starter snack

Spring soup

Cucumber salad

Grated carrot salad

Mushroom soup 7

lunch

dessert

10, 12 with orange 10, 12
Tandoori spicy
Ham cream sauce Onion beef chicken 6, 7
pasta Iwheat, 7 . Vegetarian chili 10,

Potato HOIIday Wheat 1wheat 12

Broccoli Provencal tomato

Vichy carrot 7 1wheat, barley, 6,

7
Fruit Yogurt with cane Cheese 7 Fruit

sugar 7

snack

@00 | 00000 0 |G

Cereals, whole milk
and fruit Iwheat, 7

Cereal bread,
jam and fruit
1wheat, rye, oats,
barley, 11

Apple cake and
whole milk Iwheat,
3,712

White bread,
cheese and fruit
1lwheat, rye, 7

Toddlers and preschoolers menu

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks

P

Eurest



Déjevner  (ollation

Golter

Henv de la semaine Bon
Du 06 au 10 mai 2024

TUESDAY
4 MARDI

aPPéH% !

W MERCREDI »
O Potage de printemps Potage de printemps Potage de printemps
Jaune d’ceuf 3 Boeuf Lieu noir 4
Riz Pate 1blé Pomme de terre F I 4 4
erie Ferme
Haricot-vert Chou-fleur Petit pois
0 Yaourt nature* 7 Fromage blanc Petit Suisse nature*
nature* 7 7
Compote de Compote de poire Compote de
@ pomme banane

(*) : pas avant 15 mois

Henv PHit Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

P

Eurest



Henv of the Week Eno)

our Heal |
~06th to 10th May 2024

WEDNESDAY

” THURSDAY
JEUDI

It MERCREDI! Q

73
©
O Spring soup Spring soup Spring soup
Egg yolk 3 Beef Pollock fish 4
Q Rice Pasta Iwheat Potato Holiday Closed
Green bean Cauliflower Pea
O Natural yoghurt *7 Plain COttfse cheese Petit Suisse*7
e
v Apple compote Pear compote Banana compote
© @
Ve

(*) : not before 15 months

Baby menu _

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine, E
urest

14=mollusks




entrée collation

dessert dé euner
000 |00 | 00O 0 |0

goliter

Henv de la semaine

....Du 06 au 10 mai 2024
WEDNESDAY
MERCREDL

Al

”_ THURSDAY
_' JEUDIL

Pon
Y aPPé{“HL !
" FRIDAY

VENDREDIL

fromage 3, 7
Riz

Haricot vert a I'ail

Spaétzle 1blé, 3

Ratatouille

Potage de Coleslaw 7, 10, 12 Salade de tomate
printemps et concombre 10,
12
Omelette au Pain de viande Lieu noir sauce

capres4, 7,12
Pomme de terre

Petit pois

Fermé

Fruit de saison

Yaourt nature 7

Compote pomme-
fraise

Flan chocolat et
fruit de saison 6, 7

Tartine de pain
blanc, beurre et

fruit de saison 1blé,

seigle, 7

Fromage au coulis
de poire et pain
céréales 1blé,
seigle, avoine,
orge, 7,11

Henv Ptit Bout

=

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

Eurest




Enyoy
Your Heal |

Henv of the Week

Enyoy
Your Heall |

FRIDAY
VENDREDI

WEDNESDA

" MERCREDL C

TUESDAY
MARDI

starter snack

lunch
00|00 |000e @ @

dessert

snack

Spring soup

Coleslaw 7, 10, 12

Tomato and
cucumber salad 10,
12

Cheese omelet 3, 7 Meatloaf sauce4, 7,12
Rice Spaétzle Iwheat, 3 Potato HOIIday CIOSEd
Garlic green bean Ratatouille Pea

Pollock fish caper

Fruit

Natural yoghurt 7

Strawberry-apple
compote

Chocolate flan and

White bread,
butter and fruit

Pear cheese and
cereal bread

fruit6, 7 1wheat, rye, 7 Iwheat, rye, oats,
barley, 7, 11
=
Toddlers and preschoolers menu Euvest

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks




Déjevner  (ollation
@\ ® e 0|®

Golter

Henv de la semaine
Du 13 mai au 17 mai 2024

TUESDAY

MARDI

Potage de printemps
Boeuf
Riz
Mais

Fromage blanc

Potage de printemps
Poulet
Semoule 1blé
Petit pois

Yaourt nature* 7

Potage de printemps
Cabillaud 4
Pate 1blé
Epinard

Petit Suisse nature*

Potage de printemps
Veau

Boulgour 1blé
Navet

Yaourt nature* 7

Potage de printemps}
Poulet**
Pomme de terre
Courgette

Fromage blanc

nature* 7 7 nature* 7
Compote de Compote d’abricot Compote de kiwi Compote de Compote de poire
pomme banane
(*) : pas avant 15 mois
(**) : lentille >18 mois
Henv Pttt Chou
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, @
13=lupin, 14=mollusques Eurest




Henv of the Week

13th to 17th May 2024

EnoY
g’our Heal |

0

” THURSDAY
_, JEUDI

N

WEDNESDAY
U/

MERCRED!

Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup }
Beef Chicken Cod fish 4 Veal Chicken**
Rice Semolina Iwheat Pasta Iwheat Bulgur 1wheat Potato
Corn Pea Spinach Turnip Zucchini

Plain cottage
cheese*7

Natural yoghurt*7

Petit Suisse*7

Natural yoghurt*7

Plain cottage
cheese*7

Apple compote

Apricot compote

Kiwi compote

Banana compote

Pear compote

(*) : not before 15 months
(**) : lentil >18 months

Baby menu _

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine, °

Eurest

14=mollusks




entrée collation

dessert dé euner
000 |00 | 00O 0 |0

goliter

WEDNESDAY

1

MERCREDL

Potage de Salade de Potage de légume Coleslaw 7, 10, 12 Salade de lentille et
printemps betterave et mais tomate 10, 12
10, 12
Emincé de boeuf Pouleta la Cabillaud au pesto
au paprika tapenade 3,4,7 Veau au olive 1blé Gratin dauphinois
7
Riz Semoule 1blé Pate 1blé Boulgour 1blé
Poélée de légume
Mais Petit pois et Epinard 7 Navet persillé
carotte

Fruit de saison

Yaourt au fruit 7

Compote pomme
kiwi

Fruit de saison

Fromage 7

Céréales, lait entier

et fruit de saison
1blé, 7

Pain au lait, beurre
et fruit de saison
1blé, 3, 7

Fromage blanc au
spéculoos et fruit
de saison 1blé, 7

Clafoutis a la cerise
et lait entier 1blé,
3,7 12

Tartine de pain
céréales, confiture
et fruit de saison
1blé, seigle, avoine,
orge, 11

Henv Ptit Bout

&

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

Eurest




Enyoy
Your Heal |

starter snack

lunch
OYCOXONNORCORRCNON AR CRIC)

dessert

snack

Henv of the Week

13th to 17th May 2024

VPR PPORPISOIPIPIVIIROIIOOIPOIBIRRIOCODS

I EERERENEENEN)

WEDNESDAY

Enyoy

Your Heall |

" MERCREDL

”_ THURSDAY
_, JEUDI

Spring soup Beet and corn Vegetable soup Coleslaw 7, 10, 12 Lentil and tomato
salad 10, 12 salad 10, 12
Sliced beef with Chicken with Cod with pesto 3, Veal with olive
paprika tapenade 4,7 Iwheat Potato gratin 7

Rice Semolina 1wheat Pasta Iwheat Bulgur 1wheat Pan-fried
vegetable

Corn Peas and carrot Spinach 7 Parsley turnip
Fruit Fruit yogurt Apple-kiwi Fruit Cheese 7

7 compote

Cereals, whole milk
and fruit Iwheat, 7

Milk bread, butter,
and fruit Iwheat, 3,
7

Speculoos cottage
cheese and fruit
Iwheat, 7

Cherry clafoutis
and milk Iwheat, 3,
7,12

Cereal bread,
jam and fruit
1wheat, rye, oats,
barley, 11

Toddlers and preschoolers menu

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks

P

Eurest



Déjevner  (ollation
@\ ® e 0|®

Golter

Henv de la semaine
Du 20 au 24 mai 2024

TUESDAY

MARDI

WEDNESDAY

W MERCREDI

Hon

aPPéH+!

Potage de printemps
Boeuf
Polenta 7
Salsifis

Fromage blanc

Potage de printemps
Colin4
Quinoa
Epinard

Petit Suisse nature*

Potage de printemps
Dinde

Pomme de terre
Brocoli

Fromage blanc

Potage de printemps}
Boeuf**
Pate 1blé
Carotte

Yaourt nature* 7

nature* 7 7 nature* 7
Compote de Compote de péche Compote de poire Compote de
pomme banane

(*) : pas avant 15 mois
(**) : pois chiches >18mois

Henv PHit Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, @
13=lupin, 14=mollusques Eurest




Eng’)g\r Heal |

M TUESDAY
MARDI

Henv of the Week

20th to 24th May 2024

WEDNESDAY

” THURSDAY
_, JEUDI

En‘gloﬁ

our Heal |

5 /. MERCREDL
)
Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup }
Beef Hake 4 Turkey Beef**
= Polenta 7 h
: olenta Quinoa Potato Pasta Iwheat
§ Holiday
— Salsify Spinach Broccoli Carrot
Plain cottage Petit Suisse*7 Plain cottage Natural yoghurt*7
cheese*7 cheese*7
_)5 Apple compote Peach compote Pear compote Banana compote
-}
o
)

(*) : not before 15 months
(**) : chickpeas >18 months

Baby menv

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks

P

Eurest



entrée collation

dessert dé euner

@00 | 00 000 0 |G

goliter

Henw de la. semaine Bon

sesvcoe

appétit | DU 20 au 24 mai 2024 w _ appéit!

WEDNESDAYNY THURSDAY
7 MERCREDI nG 2 JEUDI

Potage de Salade de chou- Salade de tomate Salade de carotte
printemps fleur 10, 12 colorée 10, 12 rapée 10, 12
Rago(t de boeuf a Dinde sauce au
I’échalote Colina l'aneth 4 champignon 7 Falafels au pois
7 e 7 chiches 1blé
Ferle Polenta crémeuse Quinoa Pomme de terre
7 Taboulé 1blé
Epinard 7 Brocoli
Salsifis
Fruit de saison Fromage blanc au Fruit de saison Fromage 7

sucre de canne 7

Tartine de pain
céréales, miel et
fruit de saison 1blé,

Compote pomme-
vanille, pain
céréales 1blé,

Cookies et fruit de
saison 1blé, 3, 6, 7,

Smoothie fraise-
banane et pain

5 12 . .
blanc. 1blé, seigle, avoine, seigle, avoine,
seigle orge, 11 orge, 11
D N
Henv Ptit Bout <)

L
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, Eurest

13=lupin, 14=mollusques




Enyoy

Your Heal |

Henv of the Week

ZOTh to 24th Ma

aaaaaaaaaaaaa

0 cxTh vay cb
WEDNESDAY

2024

aaaaaaa

EnyoY

Your Heal |

starter snack

lunch

dessert

with cane sugar 7

snack

Strawberry-banana
smoothie and
white bread
Iwheat, rye

Apple-vanilla
compote, cereal
bread 1wheat, rye,
oats,
barley, 11

Cookies and fruit
Iwheat, 3,6, 7, 12

Cereal bread,
honey and fruit
1wheat, rye, oats,
barley, 11

" MERCREDI
@ Spring soup Cauliflower salad Colorful tomato Grated carrot salad
10, 12 salad 10, 12 10, 12
Q Hake with dill Turkey mushroom
Shallot beef stew sauce 4 sauce 7 Chickpea falafels

. Iwheat

C HOIIday Creamy polenta 7 Quinoa Potato
Tabbouleh Iwheat

Q Salsify Spinach 7 Broccoli
O Fruit Cottage cheese Fruit Cheese 7

Toddlers and Preschoolers meny

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,
14=mollusks

P

Eurest



Déjevner  (ollation
@\ ® e 0|®

Golter

Henv de la semaine
Du 27 au 31 mai 2024

TUESDAY

MARDI

Potage de printemps
Porc
Riz
Haricot vert

Yaourt nature* 7

Potage de printemps
Poulet
Blé 1blé
Chou Romanesco

Fromage blanc

Potage de printemps
Saumon 4
Boulgour 1blé
Courgette

Petit Suisse nature*

Potage de printemps
Veau

Pate 1blé

Petit-pois

Fromage blanc

Potage de printemps}
Boeuf**
Pomme de terre
Chou-fleur

Yaourt nature* 7

nature* 7 7 nature* 7
Compote de Compote de Compote de Compote de péche Compote de poire
pomme banane rhubarbe

(*) : pas avant 15 mois
(**) : lentille >18 mois

Henv PHit Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, @
13=lupin, 14=mollusques Eurest




Henv of the Week

27th to 31st May 2024

WEDNESDAY
U/

MERCRED!

N

0

” THURSDAY
_, JEUDI

EnoY
g’our Heal |

Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup Spring soup }
Pork Chicken Salmon 4 Veal Beef**
Rice Wheat Iwheat Bulgur 1wheat Pasta Iwheat Potato

Green bean Romanesco Zucchini Pea Cauliflower

Natural yoghurt*7

Plain cottage
cheese*7

Petit Suisse*7

Plain cottage
cheese*7

Natural yoghurt*7

Apple compote

Banana compote

Rhubarb compote

Peach compote

Pear compote

(*) : not before 15 months

(**) : lentil >18 months

Baby menu

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks

P

Eurest



entrée collation

dessert dé euner
000 |00 | 00O 0 |0

goliter

Henv de la semaine
Du 27 au 31 mai 2024

R NN R

WEDNESDAY

7 MERCREDIL

Potage de
printemps

Céleri remoulade
7,9 10, 12

Salade verte et
tomate 10, 12

Salade d’haricot
vert 10, 12

Gaspacho de
tomate

Filet mignon de
porc sauce
moutarde 7, 10, 12

Poulet au persil

Saumon sauce
citronnée 4, 7, 12

Veau au légume

Gratin de chou-

rhubarbe

Blé 1blé Boulgour 1blé Pate 1blé fleur, lentille et
Riz patate douce 7
Chou Romanesco Poivron grillé Petit-pois
Duo d’haricot
Fruit de saison Yaourt au fruit 7 Compote pomme- Fromage 7 Fruit de saison

Mousse au
chocolat et fruit de
saison 3, 6, 7

Pain au lait,
confiture et fruit de
saison 1blé, 3, 7

Fromage blanc,
coulis de cerise et
pain céréales 1blé,

seigle, avoine,

orge, 7,11

Gateaurouléala
fraise et fruit de
saison 1blé, 3, 7

Tartine de pain
céréales, fromage
et fruit de saison

1blé, seigle, avoine,
orge, 7, 11

Henv Ptit Bout

13=lupin, 14=mollusques

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

&

Eurest



Enyoy

starter snack

lunch
OYCOXONNORCORRCNON AR CRIC)

dessert

snack

Your Heal |

Henv of the Week

27th to 31st May 2024

VPR PPORPISOIPIPIVIIROIIOOIPOIBIRRIOCODS

I EERERENEENEN)

WEDNESDAY

" MERCREDL

”_ THURSDAY
_, JEUDI

Enyoy
Your Heall |

Spring soup

Celery rémoulade

Green salad and

Green bean salad

Tomato Gazpacho

7,9, 10, 12 tomato 10, 12 10,12
Pork tenderloin Salmon with lemon Veal with
with mustard Parsley chicken sauce4, 7, 12 vegetable

sauce 7, 10, 12

Gratin of

Wheat 1wheat Bulgur Iwheat Pasta Iwheat cauliflower, lentil
Rice and sweet potato 7
Romanesco Grilled peppers Pea
Bean duo
Fruit Fruit yogurt Apple-rhubarb Cheese 7 Fruit

7

compote

Chocolate mousse
and fruit 3, 6, 7

Milk bread, jam,
and fruit Iwheat, 3,
7

Cherry coulis
cottage cheese and
cereal bread
Iwheat, rye, oats,
barley, 7, 11

Strawberry roll
cake and fruit
Iwheat, 3, 7

Cereal bread,
cheese and fruit
1wheat, rye, oats,
barley, 7, 11

Toddlers and preschoolers menu

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks

P

Eurest



