
Du 1 au 5 décembre 2025

Petit suisse nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Compote pomme, 
banane

Fromage blanc 

nature*7

Fromage blanc nature* 

7
Yaourt nature* 7

Fromage blanc nature* 

7
Yaourt nature* 7

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Crème fraiche 7

Champignons

Petites pâtes 1blé

Haché de veau

Carottes

Semoule 1blé

Haché de poulet

Brocolis

Boulgour 1blé

Haché de Jambon

Endive

Riz

Cabillaud 4

Purée de potiron et 

pomme de terre 7 

Compote de poire

Yaourt nature* 7

Compote pomme 

kaki

Petit suisse nature*7

Compote poire mûre

Yaourt nature* 7

Compote de pomme

Fromage blanc 

nature* 7



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 12 months

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Fresh cream 7

Mushrooms

Little pasta 1Wheat

Petit suisse* 7

Apple and banana 

compote

Plain cottage cheese* 

7

1th to 5th December 2025

Minced Veal 

Carrot

Semolina 1wheat 

Plain cottage cheese* 

7

Pear compote

Natural yoghurt* 7

Minced chicken

Broccoli

Bulgur 1wheat

Natural yoghurt* 7

Pear and blackberry 

compote 

Natural yoghurt* 7

Apple and persimmon 

compote

Petit suisse* 7

Cod 4

Pumpkin and potato 

purée 7 

Natural yoghurt* 7

Apple compote

Plain cottage cheese* 

7

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Minced ham

Endive

Rice

Plain cottage cheese* 

7



Potage de butternut 

7
Crudités mixtes

3,9,10
Potage de légumes 

verts 7

Soupe aux carottes 

7,12

Salade de céleri

3,9,10

Gratin d’endives 

au jambon 7

Riz

Du 1 au 5 décembre 2025

Filet de cabillaud 

Sauce aurore 4,7,12

Purée de pommes 

de terre / potiron 7

Petites pâtes 1blé

Bolognaise de 

champignons

Carotte

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

Poulet grillé

Brocolis

Boulgour 1blé

Tajine de veau, 

carottes et 

pruneaux 1blé,6,7

Semoule 

1 blé

Pomme au four à 

la cannelle
Clémentines

Compote poire, 

vanille AnanasSalade de fruits 

frais

Bio pain épeautre

1blé,épeautre 

Beurre 7

Confiture

Crêpe 1blé,3,7*

Kaki

Lait 7

Yaourt nature 7

Biscuit à la farine 

d’épeautre* 1(blé)

Compote pomme

Pain de seigle 1(blé, 

seigle)

Mimolette 7

Raisin

Boxemannchen*

1blé,3,7

Lait au cacao 6,7

Mandarine

St Nicolas

(*) : pas de sucre avant 2 ans
Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

1th to 5th December 2025

Butternut soup 

7
Green vegetable 

soup 7
Carrot soup

7,12

Grilled chicken

Broccoli

Bulgur 1wheat

Cod with aurore 

sauce 4,7,12

Mashed potatoes 

and pumpkin 7

Little pasta 1wheat

Mushrooms 

bolognaise

& carrot

Backed apples with 

cinnamon

Apple, vanilla 

compote
Fruit salad

Pineapple

Santa Clauss
Boxemannchen*

1wheat,3,7

Chocolate milk 6,7

Mandarine

Yoghurt 7

Spelt biscuit* 1wheat

Apple compote

Pancake*

1Wheat,3,7

Persimmon

Milk 7

Celery salad 3,9,10

Veal tajine with 

carrot and prune 

1wheat,6,7

Potatoes

Ham and endive 

gratin 7

Rice

Salad mixed

3,9,10

Organic spelt 

bread1wheat, spelt 

Butter 7

Jam

Rye bread 1(wheat, 

rye)

Mimolette 7

Grape

Clementine

(*) : no sugar before age 2
Cakes with no added sugar or substitutes



Du 8 au 12 décembre 2025

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Emmental 7

Carottes

Pomme de terre

Canard

Chou-fleur persillé

Spätzle 1blé,3

Yaourt nature* 7

Haché de dinde

Haricots verts

Polenta 7

Haché de veau

Citrouille

Orzo 1blé

Yaourt nature* 7

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

) 

Saumon 4

Panais

Patate douce

Compote banane 

mandarine
Compote pomme, 

framboise

Compote pomme 

et pruneaux 
Compote poire 

ananas
Compote banane 

mangue

Petit suisse nature* 7 Fromage blanc nature* 

7

Fromage blanc nature* 

7

Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7Petit suisse nature* 7 Fromage blanc nature* 

7
Fromage blanc nature* 

7



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 12 months

Emmental 7

Carrot

Potatoes

Banana and 

mandarine compote

8th to 12th December 2025

Minced turkey

Green beans

Polenta Orzo 1wheat

Apple and raspberry 

compote

Duck

Cauliflower & parsley

Spätzle 1wheat,3

Natural yoghurt* 7

Apple and plums 

compote

Minced veal

Pumpkin

Banana and mango 

compote

Salmon 4

Parsnip

Sweet potatoes

Natural yoghurt* 7

Pear, peanapple, 

compote

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Petit suisse* 7 Plain cottage cheese* 

7

Plain cottage cheese* 

7

Petit suisse* 7
Plain cottage cheese* 

7
Natural yoghurt* 7 Natural yoghurt* 7 Plain cottage cheese* 

7



Salade de mâche et 

tomate 10,12

Potage de courge       

7

Crème de chicons 

7,12

Bouillon aux 

vermicelles 1blé

Du 8 au 12 décembre 2025

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

Saumon grillé 4

Purée de patate 

douce et panais 7

Aiguillettes de 

canard, sauce miel 

1blé,6,7

Chou-fleur

Spätzle 1blé,3

Blanquette de veau

et ses légumes 

1blé,6,7,9

Orzo 1blé

Hachis Parmentier 

végétarien de 

pomme de terre et 

carotte 7 

Dinde

Polenta 7, sauce 

tomate

Haricots verts 

Orange

Baguette 1blé

Kiri 7

Pomme

Kiwi Ananas
Clémentines Yaourt 7

Bio pain épeautre

1blé,épeautre 

Confiture

Fromage blanc 7

Gâteau Pain 

d’épices* 1blé,6,7 

Lait 7

Mandarine

Compote pomme, 

framboise

Muesli aux fruits

1blé,avoine

Lait 7

Carrot cake*,1,3,7

Compote de 

pommes

Salade de chou          

3,10

(*) : pas de sucre avant 2 ans
Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

8th to 12th December 2025

Lamb’s lettuce & 

tomato 10,12

Noodle broth  

1wheat

Tender duck, honney 

sauce 1weat,6,7

Cauliflower

Spätzle 1wheat,3

Turkey

Polenta 7, tomato 

sauce

Green beans

Vegetarien hachis 

parmentier of 

potatoes and carrot 

7

Veal blanquette with 

vegetables 

1wheat,6,7,9 

Orzo 1wheat

Grilled salmon 4

Potatoes and parsnip 

puree 7

Orange Kiwi Peanapple Natural yoghurt 7

Apple and raspberry 

compote

Fruit muesli

1 wheat, oats

Milk 7

Carrot cake*

1wheat,3,7

Apple compote

Baguette 1wheat

Kiri 7 

Pomme

Gingerbread*

1wheat,6,7

Milk 7

Mandarine

Clementine

Chicory cream           

7

Organic spelt bread 

1wheat, spelt 

Jam

Fromage blanc 7

Squash soup               

7

Cabbage salad            

3,10

(*) : no sugar before age 2
Cakes with no added sugar or substitutes



Du 15 au 19 décembre 2025

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Potage d’automne 7,12
(carotte, poireau, pomme de 

terre) 

Parmesan 3,7

Epinards

Petites pâtes 1blé

Haché de poulet

Haricots verts

Pommes de terre

Haché de veau

Potiron

Semoule 1blé

Haché de bœuf 

Poireaux

Riz

Colin 4

Betterave

Duo Quinoa

Compote pomme 

clémentine
Compote de poire

Compote pomme, 

fraise
Compote pomme 

prune

Compote banane, 

pomme

Petit suisse nature* 7 Fromage blanc nature* 

7

Fromage blanc nature* 

7

Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7Petit suisse nature* 7 Fromage blanc nature* 

7
Fromage blanc nature* 

7



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 12 months

Parmesan 3,7

Spinach

Small pasta 1wheat

Apple clementine 

compote

Petit suisse 7

15th to 19th December 2025

Pear compote

Natural yoghurt* 7

Banana and apple 

compote

Minced beef

Leeks

Rice

Apple and strawberry 

compote

Hake 4

Beetroot

Quinoa duo

Natural yoghurt* 7

Apple and plum 

compote

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Autumnsoup 7,12 
(carrots, leeks, potatoes)

Minced chicken

Green beans

Potatoes

Minced veal

Pumpkin

Semolina 1wheat

Plain cottage cheese* 

7
Plain cottage cheese* 

7

Petit suisse* 7
Plain cottage cheese* 

7
Natural yoghurt* 7 Natural yoghurt* 7

Plain cottage cheese* 

7



Du 15 au 19 décembre 2025

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

Clémentines

Bio pain épeautre

1blé,épeautre 

Ricotta  7

Banane

Potage de légumes 

7,9

Crudités mixtes

3,9,10

Carottes râpées   

12

Potage de légumes 

7,9

Potage de petits 

pois 7

Colin 4, sauce beurre 

blanc 7

Betterave

Duo de Quinoa

Gratin de pâtes, 

épinards et 

fromage 1blé,7

Concombre 12

Mijoté de veau 

aux coings 1blé,6,7

Potiron rôti

Semoule 1blé

Goulash de bœuf 

1blé,6,7

Carottes

Riz

Poulet

Sauce moutarde 

1blé,6,7,10

Haricots verts

Pomme de terre 

poêlée

Compote de poire Pomme Salade de fruits Clémentines

Pain blanc 1blé

Gouda tranché 7

Raisin

Muffin carotte 

pomme *1blé,3,7

Lait 7

Kaki

Galette de riz

Yaourt 7

Confiture

Fromage blanc et 

coulis framboise 7

Muesli aux fruits

1blé,avoine

(*) : pas de sucre avant 2 ans
Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

15th to 19th December 2025

Mixed salad 3,9,10Vegetable soup       

7,9
Peas soup 7Grated carrots         

12
Vegetable soup      

7,9 

Simmered veal and 

quince

Roast pumpkin

Semolina 1wheat

Chicken with

mustard sauce 

1wheat,6,7,10

Green beans

Pan-fried potato

Pasta gratin with 

spinach and cheese 

1wheat,7

Cucumber 7

Beef goulash 

1wheat,6,7

Carrots

Rice

Hak 4 

Butter sauce 7

Beetroot

Quinoa duo

Clementine Pear compote Apple Fresh fruit salad Clementine

Organic spelt bread 

1 wheat, spelt

Ricotta cheese 7

Banana

Wholemeal bread 

1(wheat)

Ricotta 7

Jam

Cottage cheese with 

raspberry coulis 7

Fruit muesli

1 wheat, oats

White bread 

1(wheat)

Gouda 7

Grape

Carrot apple muffin*

1 wheat, 3.7

Milk 7

Persimmon

(*) : no sugar before age 2
Cakes with no added sugar or substitutes



Du 22 au 26 décembre 2025

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Haché de dinde

Haricots verts

Pommes de terre

Cabillaud 4

Carotte

Riz 

Compote pomme Compote de poire 

cannelle

Petit suisse nature* 7 Fromage blanc nature* 

7

Yaourt nature* 7
Fromage blanc nature* 

7



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 12 months

Apple compote

Petit suisse 7

22th to 26th December 2025

Pear compote

Cod 4

Carrot

Rice

Winter soup 

7,9,12(pumpkin, carrot, 

potato) )

Winter soup 

7,9,12(pumpkin, carrot, 

potato) 

Minced turkey

Green beans

Potatoes

Plain cottage cheese* 

7

Plain cottage cheese* 

7

Natural yoghurt* 7



Du 22 au 26 décembre 2025

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

Clémentines

Bio pain épeautre

1blé,épeautre 

Ricotta  7

Banane

Potage de légumes 

7,9

Crudités mixtes

3,9,10

Cabillaud 4, 

sauce crème 

ciboulette 7

Carotte  

Riz persillé

Dinde au paprika

7

Haricots verts

Pomme poêlée et 

oignon

Compote de poire

Galette de riz

Yaourt 7

Confiture

(*) : pas de sucre avant 2 ans
Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

22th to 26th December 2025

Mixed salad 3,9,10Vegetable soup       

7,9

Turkey with paprika

7

Green beans

Pan-fried apple 

and onion

Cod 4, cream and 

chive sauce 7

Carrot  

Rice with parsley

Clementine Pear compote

Organic spelt bread 

1 wheat, spelt

Ricotta cheese  

7Banana

Wholemeal bread 

1(wheat)

Ricotta 7

Jam

(*) : no sugar before age 2
Cakes with no added sugar or substitutes


