
Du 03 novembre au 07 novembre 2025

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Potage automne  

(carottes, poireaux, 

pommes de terre) 

Compote de pomme

Haché de dinde 

Chou-fleur persillé 

Patate douce

Yaourt nature*7

Fromage blanc7*

Compote banane, 

orange

Haché de veau 

Potiron

Semoule                   

1blé

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote pomme, 

poire

Haché de bœuf 

Pommes de terre 

Haricots verts

Yaourt nature*7

Fromage blanc7*

Compote pomme 

kaki

Haché de poulet

Riz

Brocolis

Fromage blanc7*

Yaourt nature* 7

Compote poire

Loup de mer 4

Epinards 

Orge perlé            

1blé

Potage automne  

(carottes, poireaux, 

pommes de terre) 

Potage automne  

(carottes, poireaux, 

pommes de terre) 

Potage automne  

(carottes, poireaux, 

pommes de terre) 

Potage automne  

(carottes, poireaux, 

pommes de terre) 

½ tranche de pain de mie (1blé,6,7) est donné au goûter chaque jour si besoin



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 14=mollusks

(*) : not before 12 months

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Minced turkey 

Persiled cauliflower 

Sweet potatoe

Natural yoghurt* 7

Apple compote

Petit suisse 7

03th November to 07th November 2025

Minced veal

Pumpkin

Semolina               

1wheat

Plain cottage cheese* 

7

Banana orange 

compote

Natural yoghurt* 7

Minced beef

Green beans 

Potatoes

Natural yoghurt* 7

Apple, pear compote

Petit suisse 7

Minced chicken

Broccoli

Rice 

Plain cottage cheese* 

7

Apple and persimmon 

compote

Natural yoghurt* 7

Sea bass 4

Spinach 

Barley

1wheat

Natural yoghurt* 7

Pear compote

Plain cottage cheese* 

7

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

½ slice of bread (1 wheat, 6,7) is given as a snack every day if needed.



Bouillon de poule aux 

vermicelles            

1blé

Pomme au four 

cannelle

Potage de poireaux  

7

Potage de légumes 

7,9
Salade de betterave 

3,10

Soupe de courge 7

Emincé de bœuf aux 

oignons

Haricots verts

Purée de pommes 

de terre

7

Blanc de poulet aux 

pruneaux 1,6,7

Brocolis 

Riz 

Raisin noir Salade de fruits Pomme Royal gala Crème vanille 7

Yaourt 7

Coulis de fruits 

rouges

Roulé cannelle 1 

blé,3,7

Du 03 novembre au 07 novembre 2025

Loup de mer sauce 

citron 4,7,12

Epinards 

Orge perlé             

1blé

Brioche 1Blé,3,7

Lait 7

Banane

Navarin de veau

au paprika

Potiron

Semoule                

1blé

Curry de légumes 

d’automne aux 

lentilles 

Patate douce et 

chou-fleur 7

Pain blanc 1Blé

Fromage à tartiner 7

Poire

Pain blanc 1Blé

Confiture d’abricot

Lait 7

Semoule au lait et 

Coulis de mûres

1blé,7

Kaki

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

03th November to 07th November 2025

Chicken broth 

with vermicelli 

1wheat

Leek soup                   

7

Vegetable soup       

7,9
Beetroot Salad 3,10 Squash soup 7

Slide beef with 

onions

Green beans

Mashed potatoes 7

Veal with paprika 

Pumpkin 

Semolina 1wheat

Autumn vegetable 

curry with lentils, 

sweet potato, and 

cauliflower 7

Chicken breast with 

prunes 1,6,7

Broccoli

Rice

Sea bass with lemon 

sauce 4,7,12

Spinach

Barley                    

1wheay 

Baked apple Black grape Fruit salad

Apple

Vanilla cream 7 

White bread 1wheat

Cheese spread 7

Pear

Yoghurt 7

Red fruit coulis

Cinnamon roll 

1wheat,3,7

Bread 1wheat

Apricot jam

Milk 7 

Semolina pudding 7

Blackberry coulis

Persimmon 

Brioche 1Wheat,3,7

Milk 7

Banana



Du 10 au 14 Novembre 2025

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Compote pomme 

kaki

Crème fraiche  7

Champignons & 

carotte

Semoule           

1blé

Yaourt nature* 7

Fromage blanc nature* 

7

Compote banane 

pêche

Haché de bœuf 

Navets/carotte

Pommes de terre

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote de poire

Haché de poulet

Haricot vert

Riz

Yaourt nature* 7

Fromage blanc nature* 

7

Compote pomme, 

quetsches

Haché de dinde

Chou vert

Pâtes alphabet     

1blé

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Pomme mandarine 

compote

Filet de colin 4

Céleri                            

9

Patate douce

Potage automne  

(carottes poireaux 

pommes de terre) 

Potage automne  

(carottes poireaux 

pommes de terre) 

Potage automne  

(carottes poireaux 

pommes de terre) 

Potage automne  

(carottes poireaux 

pommes de terre) 

Potage automne  

(carottes poireaux 

pommes de terre) 

½ tranche de pain de mie (1blé,6,7) est donné au goûter chaque jour si besoin



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 12 months

Fresh cream, 

chickpeas  7

Mushrooms & carrot

Semolina            

1wheat

Natural yoghurt* 7

Apple persimmon 

compote

Petit suisse 7

10th to 14th November 2025

Minced beef

Turnip/carrot

Potatoes

Plain cottage cheese* 

7

Peach and banane 

compote 

Natural yoghurt* 7

Minced chicken

Green bean

Rice

Natural yoghurt* 7

Pear compote

Petit suisse 7

Minced turkey

Green cabbage

Small pasta      

1Wheat

Plain cottage cheese* 

7

Apple and plums 

compote

Natural yoghurt* 7

Hake filled 4

Celery 9

Sweet potatoes 

Natural yoghurt* 7

Apple and tangerine 

compote

Petit suisse 7

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

½ slice of bread (1 wheat, 6,7) is given as a snack every day if needed.



Salade céleri         

3,9,10

Poire

Potage de légumes 9 Soupe de pois cassés Potage de légumes 

au cresson 9
Salade de chou rouge 

3,10,12

Cordon bleu de 

poulet 1blé,7

Haricot vert

Riz

Aiguillette de dinde

Sauce sauge et 

romarin 7

Chou vert

Troffie 1blé

Compote pomme, 

coing
Salade de fruits frais

Mousse de banane 3 Pomme

Yaourt nature 7

Roulé fraise fait 

maison 1,3,7

Du 10 au 14 Novembre 2025

Cassolette de 

poisson 

aux petits légumes 

4,7,9

Boulgour 1blé

Quatre-quarts 

1Blé,3,7

Lait 7

Kiwi

Bœuf sauce au pain 

d’épices 1blé,6,7

Navets/carotte

Pommes de terre

Pasta all’forno

Végétarien 

1blé,7

Poêlée de 

champignons

Pain de blanc 1Blé, 

Kiri 7

Clémentine

Compote pomme, 

mangue

Biscotte

1Blé,orge,6,7

Fromage blanc 7

Bio pain épeautre

1blé,épeautre

Gouda7

Duo de raisin

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

10th to 14th November 2025

Celery salad 3,9,10 Vegetable soup 9 Split pea soup Vegetable soup with 

watercress 9

Red cabbage salad 

3,10,12

Chicken cordon bleu 

1wheat,7

Green bean

Rice

Beef with 

gingerbread sauce 

1wheat,6,7

Turnip/carrot

Potatoe

Pasta all’forno 

vegetarian 1wheat,7

Sautéed mushrooms

Turkey cutlet

With sage and 

rosemary sauce 7

Green cabbage

Troffie 1wheat

Fish casserole with 

small vegetables 

4,7,9

Bulgur 1wheat

Pear Apple and quince 

compote

Fresh fruit salad Banana mousse 3 Apple

Bread 1Wheat, 

Slice of cheese 7

Tangerine

Home made 

strawberry roll cake 

1,3,7

Plain yoghurt 7

Apple and mango 

compote

Biscotte

1Wheat, barley, 6, 7

Cottage cheese 7

Organic spelt 

bread1wheat, spelt 

Gouda7

Duo of grapes

Cake

1Wheat,3.7

Milk 7

Kiwi



Du 17 au 21 Novembre 2025

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Compote poire, 

pomme

Parmesan 7

Carottes, endives

Pomme de terre 

Yaourt nature* 7

Fromage blanc 

nature*7

Compote pomme 

raisin

Haché de poulet

Butternut

Riz & Petits pois 

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote pomme, 

coing

Haché de bœuf 

Panais et persil

Riz

Yaourt nature* 7

Fromage blanc 

nature*7

Compote banane 

poire

Haché de veau

Chou de Bruxelles

Quinoa

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote pomme, 

framboises

Cabillaud 4

Brocolis

Petites pâtes 1blé

Potage automne  

(carottes poireaux 

pommes de terre) 

Potage automne  

(carottes poireaux 

pommes de terre) 

Potage automne  

(carottes poireaux 

pommes de terre) 

Potage automne  

(carottes poireaux 

pommes de terre) 

Potage automne  

(carottes poireaux 

pommes de terre) 

½ tranche de pain de mie (1blé,6,7) est donné au goûter chaque jour si besoin



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 12 months

Parmesan 7

Carrots, endives

Potatoes

Natural yoghurt* 7

Pear and apple 

compote

Petit suisse 7

17th to 21th November 2025

Plain cottage cheese* 

7

Apple and grape 

compote

Plain yoghurt*7

Natural yoghurt* 7

Apple and quince 

compote

Petit suisse 7

Ground veal

Brussels sprouts

Quinoa

Plain cottage cheese* 

7

Banana and pear 

compote

Plain yoghurt*7

Cod 4

Broccoli

Little pasta 1Wheat

Natural yoghurt* 7

Apple and raspberry 

compote

Petit suisse 7

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Minced chicken

Butternut

Peas & rice

Minced beef

Parsniy and 

parsley

Rice

½ slice of bread (1 wheat, 6,7) is given as a snack every day if needed.



Salade iceberg & 

carotte maïs 3,10

Poire guyot

Potage de légumes   

9
Potage au butternut 

7

Potage d’endives 7 Crème de chou-fleur

7

Goulash de bœuf 

1blé,6,7

Panais au miel

Riz

Rôti de veau

Choux de Bruxelles

Gratin de quinoa 7

Banane
Compote pomme 

coing Salade de fruits frais
Raisins blancs et 

rouges

Gâteau au cacao 

1Blé,3,7

Framboise-fraise-

myrtille

Lait 7

Du 17 au 21 Novembre 2025

Gratin de pâtes 

aux poissons

et julienne de 

légumes

1blé,4,7,9

Riz au lait 

vanillé 3,7

Banane

Escalope de poulet 

au curry doux

Butternut

Riz aux petits pois 

Pizza bolognaise

& champignons 

1blé,7

Salade verte et 

betterave râpée 12

Pain 1Blé

Gouda 7

Ananas

Corbeille de fruits

Yaourt 7

Muesli aux fruits

1blé,avoine

Bio pain épeautre 

1blé,épeautre 

Gelée de mûres

Lait 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

17th to 21th November 2025

Iceberg salad, carrot 

& corn 3,10
Vegetables soup 7 Butternut soup 7 Endive soup 7 Cauliflower cream 7

Beef goulash 

1wheat,6,7

Parsnip with honey

Rice

Chicken escalope 

with sweet curry

Butternut 

Rice with peas

Pizza bolognese with 

mushroom   

1wheat,7

Green salad and 

grated beetroot 12

Roast veal

Brussels sprouts

Quinoa gratin 7

Pasta and fish 

gratin 

with vegetables 

1Wheat,4,7,9

Pear Banana Apple and quince 

compote 
Fresh fruit salad White and red grapes

Bread 1Wheat

Gouda 7

Pineapple

Cocoa cake 

1Wheat,3,7

raspberry strawberry 

blueberry

Milk 7

Fruit basket

Yoghurt 7

Fruit muesli

1 wheat, oats

Organic spelt 

bread1wheat, spelt 

Blackberry jelly

Milk 7

Vanilla rice 

pudding 3.7

Banana



Du 24 au 28 Novembre 2025

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Pomme, banane kiwi 

compote

Haché de dinde

Céleri, carotte 9

Petites pâtes 1blé

Yaourt Nature*7

Fromage blanc nature* 

7

Compote pomme, 

framboises

Haché de porc 

maigre

Haricots verts

Pommes de terre

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Banane orange 

compote

Haché de poulet

Brocolis

Riz

Yaourt Nature*7

Fromage blanc nature* 

7

Compote de pomme, 

poire

Haché de bœuf

Chou-fleur

Polenta & coulis de 

tomate 7

Petit Suisse nature* 7

Yaourt nature* 7

Compote de pomme

Lieu noir 4

Purée framboisine 7

& poireaux

Potage automne  (carottes 

poireaux pommes de terre) 

Potage automne  (carottes 

poireaux pommes de terre) 
Potage automne  (carottes 

poireaux pommes de terre) 

Potage automne  (carottes 

poireaux pommes de terre) 

Potage automne  (carottes 

poireaux pommes de terre) 

½ tranche de pain de mie (1blé,6,7) est donné au goûter chaque jour si besoin



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 12 months

Minced turkey

Celery & carrot 9

Small pasta 1wheat 

Natural yoghurt* 7

Apple, banana and 

kiwi compote

Petit suisse 7

24th to 28th November 2025

Minced pork

Green beans

Potatoes

Plain cottage cheese* 

7

Apple and raspberries 

compote 

Plain yoghurt*7

Minced chicken

Broccoli

Rice

Natural yoghurt* 7

Banana and orange 

compote

Petit suisse 7

Minced beef

Cauliflower

Polenta & tomato 

sauce 7

Plain cottage cheese* 

7

Apple and pear 

compote 

Plain yoghurt*7

Saithe fish 4

Raspberry puree 7

& leek

Natural yoghurt* 7

Apple compote

Petit suisse 7

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots, 

leeks, potatoes)

½ slice of bread (1 wheat, 6,7) is given as a snack every day if needed.



Potage de panais

Banane

Salade mixte 

(tomate concombre 

salade) 3,10

Potage de légumes 9
Salade de maïs 12

Crème de citrouille 7

Viande de poulet 

façon vol au vent 7

Brocoli

Riz

Steak haché

pur bœuf

Jardinière de 

légumes 9

Pommes de terre

Poire
Pomme Golden Salade de fruits Kaki

Compote pomme, 

framboises et yaourt 

nature 7

Biscuit cuillère 

maison 1blé,3,7

Du 24 au 28 Novembre 2025

Lieu noir sauce 

moutarde douce

4,7,10

Poireaux

Pommes de terre

Petits suisses,

Banane écrasé 

pain d’épices 

1blé,seigle,3,7

Gyros de porc, sauce 

fromage blanc 

1blé,6,7

Haricot vert

Polenta 7

Lasagnes

aux légumes

gratinées au four 

1blé,7

Salade de céleri 9,12

Pain 1Blé

Saint Moret 7

Kiwi

Pain au lait 1blé,3,7

Pomme

Lait 7

Muesli aux fruits

1blé,avoine

Fromage blanc 7

Clémentine

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

24th to 28th November 2025

Pasnip soup Mixed salad 3,10

Tomato cucumber

Vegetable soup 9 Corn salad 12
Pumpkin cream 7

Chicken meat way 

« vol au vent » 7

Broccoli

Rice

Pork gyros, fromage 

blanc sauce 

1wheat,6,7

Green beans

Polenta 7

Lasagna with 

vegetables 

gratinated 1wheat,7

Celery salad 9,12

Pure beef burger

Vegetable 9

Potatoes

Saithe fish with 

sweet mustard sauce 

4,7,10

Leeks

Potatoes

Banana

Pear 
Golden apple Fruit salad Persimmon

Bread 1Wheat

Saint Moret 7

Kiwi

Apple and 

raspberries compote

Homemade buscuit 

1Wheat,3,7

Milk bread 

1wheat,3,7

Apple

Milk 7

Fruit muesli

1 wheat, oats 

Fromage blanc 7

Tangerine

Petit suisse

Crushed banana 

Gingerbread 

1wheat, rye,3,7


