fon Henu de la semaine Bon
aPPéhlL ! QPPé{'hL !
Du 06 octobre au 10 octobre 2025

Potage automne Potage automne Potage automne
(carottes, poireaux, (carottes, poireaux, (carottes, poireaux, (carottes, poireaux,
l—pommesdeterele | |__pommesdedessele— Ppommesdeterce) | | __pommesdetetia). | pommesdetercole |
Filet de dinde Cabillaud Haché d’agneau Haché de poulet Mozzarella
4 7
Haricots verts Butternut R i
Blette Purée framboisine 7 Chou-fleur et mais
Riz Semoule Polenta 7 Coquillette
1blé 1blé
Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7
Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7
Compote pommes Compote banane, Compote pomme, Compote banane, Compote de pomme
poire kiwi — pomme et mires -
* i
: pas avant 12 mois
(*):p Eurest

Henv PHit Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




Henv of tHhe Week

06th October to 10th October 2025

BnyoY
Your Heal |

TUESDAY
MARDI

o &

8 Autumn soup (carrots, Autumn soup (carrots, Autumn soup (carrots, Autumn soup (carrots, Autumn soup (carrots,
V) leeks, potatoes) leeks, potatoes) leeks, potatoes) leeks, potatoes) leeks, potatoes)

sk
Turkey fillet Cod 4 Minced lamb Minced chicken Mozzarella 7
== Chard Pink puree 7 Green beans Butternut Cauliflower & corn
§| Rice Semolina Polenta 7 Coquillette
lwheat lwheat

Natural yoghurt* 7

Natural yoghurt* 7

Natural yoghurt* 7

Natural yoghurt* 7

Natural yoghurt* 7

Shack

000 ®00®

Apple compote

Petit suisse 7

Banana, pear
compote

Petit suisse 7

Apple, kiwi compote

Petit suisse 7

Banana, apple
compote

Petit suisse 7

Apple, blackberry
compote

Petit suisse 7

(*) : not before 15 months

Baby Henv

Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=eqqg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks




Henu de la semaine Bon

aPPéHl' !

Du.06 octobre au.10. octobre 2025 1y

Q MERCREDI v '.b
~Q)
—E O Potage de carottes Potage de butternut Potage de légumes Bouillon de légumes Salade mixte (salade
) 7 7 7,9 et vermicelles 1blé verte, concombre,
carotte) 3,10
Filet de poulet
- O Filet de dinde Dos de cabillaud 4 Bou[ettes d’agneau Sauce creme 7
8 A la tomate Orecchiette
a O Gratin de blettes Purée de betterave 7 1blé,3,7 Potée d'automne Alla '
- 37 Haricots verts confit au miel et Sorrentina 1Blé,7
= Pommes de terre epices _
O Riz Semoule 1blé Trio de chou
Polenta 7
+ @
QD
g Pomme Royal gala Créme vanille 7
Raisin noir Salade de fruits
-3 © Pomme au four
- Q Pain blanc 1BIé Yaourt 7 Boudoir 1BIé,3,7 Riz au lait 7 Pain complet 1Blé
Y Fromage a tartiner 7 Compotée de fruits Lait 7 Compote de m(res Confiture de fraise
<3 O Poire rouges Banane Lait 7
= Madeleine 1 blg,3,7 Prune
Eurest

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter

sna.ck

EnoY

Your Heal |

Henv of the Week

06th October to 10th October 2025

EnyoY
Your Heal |

Mixed salad (green

Carrot soup Butternut soup Vegetable soup Vegetable broth and salad, cucumber,
7 7 7,9 vermicelli lwheat carrot) 3.10
Chicken fillet with
Turkey fillet Cod 4 Lamb balls with cream sauce 7

Gratin of chard

Beetroot puree 7

tomato 1wheat,3,7

Autumn stew confit

Orecchiette
Alla

Advanced-Age Baby Henv

Q 3,7 Green beans with honey and Sorrentina 1,7
Potatoes spices
© Rice Semolina 1wheat Trio of cabbage
Polenta 7
Apple .
© Baked apple Black grape Fruit salad Vanilla cream 7
O ) Yoghurt 7 . ) ) Wholemeal bread
Wh:e bread 1v~:jheat Mixed red fruit BOUdOI|r\/|1':/|:/2eat'3'7 Rice pudding 7 1wheat
O Cheese spread 7 Madeleine ] I Blackberry compote Strawberry jam
Pear 1wheat,3,7 anana Milk 7
Q Plum
Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Iupine,

14=mollusks




(carottes poireaux
omm

Colin4

Purée pommes de
terre, brocolis 7

Yaourt nature* 7

Henv de la semaine

(carottes poireaux
omm

Haché de poulet

Navets

Petites pates 1Blé

Yaourt nature* 7

—pommesde ool

(carottes poireaux

Haché de boeuf

Carottes

Spaetzle 1,3

Yaourt nature* 7

Potage automne
(carottes poireaux

| pommesdetomele. |

Haché de dinde

Fenouil

Patates douces

Yaourt nature* 7

bogppé’rﬂ !

Potage automne
(carottes poireaux
omm

Créme fraiche 7

Champignons et
petits pois

Petites pates 1blé

Yaourt nature* 7

Petit Suisse nature* 7

Compote pomme,
poire et banane

Petit Suisse nature* 7

Compote pomme,
coing_

Petit Suisse nature* 7

Compote banane,

pomme et myrtille

Petit Suisse nature* 7

Compote banane,

poire

Petit Suisse nature* 7

Compote pomme,
mangue

(*) : pas avant 12 mois

Henv Pt Chov

Eurest

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques




SOUP

Henv of tHhe Week

TUESDAY
MARDI

Lunch

puree 7

Natural yoghurt* 7

Small pasta 1Wheat

Natural yoghurt* 7

Autumn soup (carrots, Autumn soup (carrots, Autumn soup (carrots,
leeks, potatoes) leeks, potatoes) leeks, potatoes)
ST e L
Cod 4 Minced chicken Minced beef
Potatoes and broccoli Turnips Carrots

Spaetzle 1wheat,3

Natural yoghurt* 7

_ 13th to 17th October 2025

Autumn soup (carrots,
leeks, potatoes)

BnyoY

Your Hea| |

Autumn soup (carrots,
leeks, potatoes)

Minced turkey

Fennel

Sweet potatoes

Natural yoghurt* 7

Fresh cream 7

Mushrooms & pea

Small pasta 1wheat

Natural yoghurt* 7

Shack

000 ®00®

Apple, pear and
banana compote

Petit suisse 7

Apple and quince
compote

Petit suisse 7

Banana, apple and
blueberry compote

Petit suisse 7

Banana and pear
compote

Petit suisse 7

Apple and mango
compote

Petit suisse 7

(*) : not before 15 months

Baby Henv

Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=eqqg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks




Henw de la semaine fon

-Du-13 au 17 octobre 2025. v appétit |

WEDNESDAY

MERCREDL

Q 73
- @ Creme de chou-fleur Potage de légumes Potage de radis Potage de potiron Dips de concombre
) 7 7,9 7 7
g O Filet dg colin Nouilles chinoises au Bourguignon de Escalope de dinde .
= « Sauce chien » 4,12 poulet 1blé,3 boeuf 1blé,6,7 - o !3|zza ,
Q Poélée de patate Végétarienne 1Blé, 7
:8 Purée de pommes de Shop suey de Carottes douce et fenouil roti
terre et brocolis 7 légumes 6,9 Salade de chou blanc
O Spaetzle 1blé,3 12
t @
§ Poire Compote pomme, Salade de fruits frais Mousse de fruits 3 Raisin noir
coin
- O &
O ‘ ‘ ) Pain aux céréales Compote pomme,
%f) Pain de seigle 1BI¢, Yaourt nature 7 Banana bread 1blé, mangue et fromage
s seigle : 1BI¢,3,7 i i blanc 7
o= Barquette fraise - seigle,avoine,orge
3 Gouda en tranche 7 fraiche fait maison Lait 7 Confiture de Langue de chat
) Compote de pomme 13,7 Raisin mirabelles 1BIé,3,7
O Lait 7
Eurest

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter

sna.ck

EnoY

Your Heal |

Henv of the Week

13th to 17th October 2025

TUESDAY
MARDI

Pumpkin soup

EnyoY
Your Heal |

Rye bread 1Wheat,

1Wheat,rye,oats,barley

O Cauliflower cream 7 Vegetable soup 7,9 Radish soup 7 7 Tomatoes, basilic and
mozzarella 7,10,12
0 Hake fillet « sauce _
chien » 4,12 Beef bourguignon Turkey cutlet Vegetarian pizza
Chinese noodle at 1wheat,6,7 1Wheat, 7
Q Mashed potatoes chicken 1wheat,3 Peas, carrots
and broccoli oh Carrots white cabbage salad
Op suey Sweet potatoes and 12
© vegetables 6,9 Spaetzle 1wheat,3 fennel
Pear Apple and quince Fresh fruit salad Fruit mousse Black grapes
O compote
O Home made Banana bread Grain bread Apple and mango

compote with

strawberry cake 1,3,7 1Wheat,3,7
rye Plain yoghurt 7 Milk 7 Mirabelle jam fromage blanc 7
Slice of cheese 7 Grape Milk 7 Langue de chat
Apple compote P 1Wheat,3,7
Eurest

Advanced-Age Baby Henv

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Iupine,

14=mollusks




c Potage automne - Potage automne
(carottes poireaux (carottes poireaux (carottes poireaux (carottes poireaux (carottes poireaux
|__pommesdetomel. | |__Ppommes deterre) 1 | __pommesdedieca) pommes de terre) omm
Cabillaud 4 Haché de filet de Haché de dinde . cal 7
porc maigre Haché de poulet mmenta
Potiron Poireaux Haricots verts o
Chicon Céleri9
Petites pates Pommes de terre Semoule 1Blé .
) . Lentilles
1Blé Riz
Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7
Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7
Compote poire, Compote banane, Compote pomme, Compote orange, Compote pomme,
pomme raisin coing poire framboises
. i
: pas avant 12 mois
(*):p Eurest

Henv Pt Chov

13=lupin, 14=mollusques

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,




En) Henv of the Week EnOY

our Mea | !
H 20th to 24th October 2025 —_—

:f';'—' 3 I( Utumn soup (carrots, Autumn soup (carrots, Autumn soup (carrots,
\/C_)) leeks, potatoes) leeks, potatoes) leeks, potatoes) leeks, potatoes) leeks, potatoes)
1 |
O Cod 4 Minced pork ;
Minced turkey Minced chicken Emmental 7
P ki
o s g Hmpin Leeks Green beans .
Little pasta Chicory Celery 9
1Whp Potatoes Semolina .
i O - 1Wheat Rice Lentils
O Natural yoghurt* 7 Natural yoghurt* 7 Natural yoghurt* 7 Natural yoghurt* 7 Natural yoghurt* 7
A @ Pear and apple Banana and grape Apple and quince Orange and pear Apple and raspberry
é compote compote compote compote compote
| = Petit suisse 7 Petit suisse 7 Petit suisse 7 Petit suisse 7 Petit suisse 7
v |
(*) : not before 15 months Eurest

Baby Henv

1=gluten, 2=crustaceans, 3=eqqg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,
14=mollusks




dessert déjevner  enltrée
00 00 00606 O

goliter

Salade de mache
3,10

Henv de la semaine
Du 20 au 24 octobre 2025

eede

Potage de betterave
7

MERCREDIL

Potage aux courges
7

Potage aux poireaux
7

Potage de légumes
7,9

Cannelloni aux
poissons gratinées

R6ti de porc Orloff
1blé,6,7

Emincé de dinde
grillé au paprika

Paélla au poulet et a

Gratin de lentilles

4 la tomate
1Blé, 4,7 Fondue de poireaux 39 aux légumes
) Haricots verts ! 3,7
Potiron Purée de pommes de Salade de carotte
terre 7 Semoule 1Blé
Poire guyot Banane Compote pomme Salade de fruits frais Raisins blancs et

coing

rouges

Pain complet 1Blé
Edam 7
Raisin

Gateau de semoule
1Blé,3,7
Coulis de fruits
rouges

Muffin vanille
1Blé,3,7
Lait 7
Kiwi

Pain de seigle
1BIé,seigle
Gelée de mures
Lait 7

Corbeille de fruits
Yaourt 7
Gaufre 1blé,3,7

Henv P’tit Bout

Eurest

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter
00|00 0O0OG O

sna.ck

EnoY

Your Heal |

Lamb’s lettuce 3,10

Henv of the Week

20th to 24th October 2025

TUESDAY
MARDI

Beetroot soup 7

Squash soup 7

EnyoY

Your Heal |

Leek soup 7

Vegetable soup

Fish cannelloni

Orloff roast pork

Minced turkey grilled

1Wheat,4,7 with paprika i in wi
1wheat,6,7 pap Chicken and tomato Lentil gratin with
) la39 vegetables 3,7
Pumpkin Leek fondue Green beans paetia 3, Carrot salad
Mashed potatoes 7 Semolina
1Wheat
Apple and quince .
Pear Banana Fresh fruit salad White and red grapes

compote

Black bred 1Wheat
Edam 7
Grape

Semolina cake
1Wheat,3,7
Red fruit coulis

Vanilla muffin
1Wheat,3,7
Milk 7
Kiwi

Rye bred 1Wheat,rye
Blackberry jelly
Milk 7

Fresh fruit
Yoghurt 7
Waffle 1wheat,3,7

Advanced-Age Baby Henv

Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Iupine,

14=mollusks




fon Henu de la semaine Bon
appétit | appétit |

TUESDAY

MARDI

Potage automne (carotte Potage automne (carotte| Potage automne (carotte Potage automne (carottds
poireaux pommes de terre) poireaux pommes de terre poireaux pommes de terre) poireaux pommes de terre poireaux pommes de terre
. . ) ‘Hf’f/.éoly
Lieu noir 4 Haché de veau Haché de boeuf Haché de poulet Créme fraiche 7 ’ S
7
Chou fleur Brocolis Epinard Purée framboisine 7 Carottes bicolores
Riz Coquillettes Patate douce Pommes de terre
1Blé
Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7
Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7 Petit Suisse nature* 7
Compote pomme, Compote pomme, Compote pomme Compote de pomme, Compote de pomme
banane et kiwi framboises mangue poire cannelle
. i
: pas avant 12 mois
(*):p Eurest

Henv Pt Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




cinnamon apple

SOUP

Autumn soup (carrots,
leeks, potatoes)

Henv of tHhe Week

TUESDAY
MARDI

Autumn soup (carrots,
leeks, potatoes)

Autumn soup (carrots,
leeks, potatoes)

Lunch

Saithe 4

Coliflower

Rice

Natural yoghurt* 7

Minced veal

Brocoli

Coquillettes
1Wheat

Natural yoghurt* 7

Minced beef

Green beans

Sweet potatoes

Natural yoghurt* 7

_27th 1o 31th October 2025

Autumn soup (carrots,
leeks, potatoes)

BnyoY

Your Hea| |

Autumn soup (carrots,
leeks, potatoes)

Minced chiken

Rasberry puree 7

Natural yoghurt* 7

Hfrl.{o,y@

Fresh cream 7 v

Two-colour carrots

Potatoes

Natural yoghurt* 7

Shack

000 ®00®

Apple, banana and
kiwi compote

Petit suisse 7

Apple and raspberries
compote

Petit suisse 7

Apple mango
compote

Petit suisse 7

Apple and pear
compote

Petit suisse 7

Apple compote

Petit suisse 7

(*) : not before 15 months

Baby Henv

Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=eqqg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks




dessert déjevner  enltrée
00|00 060G O

goliter

Potage de légumes

Henv de la semaine

ee o0

Salade mixte 3,10

MERCREDIL

Soupe de poireaux 7

Du 27 au 31 octobre 2025

Potage de légumes

Créme de citrouille 7

7,9 7,9
deli Osso bucco Hamburger
Dos e lieu 4 o pur boeuf Poulet grillé Galette de pommes
sauce citron et Coulis de tomate 1B16,3,7,11 de terre, oignons et
menthe ‘ Haricots beurre carottes 1BIé,3,7

Brocolis Haricots verts Sauce fromage blanc

Chou-fleur Farfalle 1814 Purée de pommes 7
‘ ) arralle € Allumettes de de terre Salade de tomate 12

Riz parfumé

patate douce

Pomme Golden

Yaourt 7

Banane

Salade de fruits

Poire

HA Lo

Pain complet 1Blé

Compote pomme,

Petits suisses 7 et

Marbré 1BIlé¢,3,6,7

Pain complet 1blé

Mimolette 7 framboises compote pomme Lait 7 Confiture
Banane Biscuit cuillere Granola Poire Lait 7
maison 1Bl¢é,3,7 1blé,avoine,8 Raisin
Lait 7
Eurest

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

(7
%,



EnoY
Your Heal |

Henv of the Week

27th 1o 31th October 2025

EnyoY
w JourMeall

dessert lunch starter

sna.ck

TUESDAY
MARDI

Pumpkin cream 7

Vegetable soup 7,9 Mixed salad 3,10 Leek soup 7 Vegetable soup 7,9
: , Pure beef Potato, onions and
Saithe 4 with lemon Osso bucco and : ; ’
tomato coulis hamburger Grilled chicken carrots pancake

and mint sauce

1Wheat,3,7,11

Butter beans

1Wheat,3,7

Advanced-Age Baby Henv

Q Cauliflower Broccoli Tomato salad 12
Green beans Mashed potatoes Fromage blanc sauce
O Rice Farfalle 1Wheat P 7
Sweeet potatoes HA Lo
O
© Golden apple Yoghurt 7 Banana Fruit salad Pear
Wholemeal bread
O thil\j‘v"ﬁal bred i bAErFi)Ie an(r:Jn . Petit suisse 7 and Marbled lwheat
. Ieat :sp € e; CE po‘te apple compote 1Wheat,3,6,7 Jam
O MI;’]O ette 7 orTR:/nha i 3u7scw Granola Milk 7 Milk 7
anana Mﬁi; ’ 1Wheat,oats,8 Pear Grape
! Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Iupine,

14=mollusks

>



