Henv de la semaine Bon

Du 2 au 6 février 2026

Potage d’hiver 7,9,12

Potage d’hiver 7,9,12

Potage d’hiver 7,9, Potage d’hiver 7,9,12'
(potiron,carotte, pomme de terre) (potiron,carotte, pomme de (potiron,carotte, pomme de *(potiron,carotte, pomme de *(potiron,carotte, pomme de
el \ ! terre) terre)
Cabillaud 4 Haché de dinde Haché fje porc Haché de veau Emmental 7 i

maigre

Carottes Potiron Butternut Champignons
Brocolis

Polenta Pommes de terre Petits pois et Riz

Semoule 1blé laitue

Fromage blanc nature* Fromage blanc nature*

Petit suisse nature* 7 Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7

7 7
Compote banane Compote pomme Compote de pomme Compote pomme Compote pomme
mandarine kaki . Petit suisse7* Kiwi banane poire
Yaourt nature*7 Yaourt nature7 | Yaourt nature7* Petit Suisse7*
*): vant 12 moi
(*) : pas avant ois Eurest

Henv PHit Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




Henv of tHhe Week

_ 2fh to 6th February 2026

Petit suisse* 7

Plain cottage cheese*

Natural yoghurt* 7

Winter soup 7,9,

BnyoY
Your Heal

Winter soup 7,9,12

(pumpkin, carrot, (pumpkin, carrot,
potato) potato)
Minced veal Emmental cheese 7
Butternut Mushrooms
Peas and lettuce Rice

Plain cottage cheese*

Natural yoghurt* 7

Winter soup Winter soup Winter soup 7,9,12
7,9,12(pumpkin, carrot, 7,9,12(pumpkin, carrot, (pumpkin, carrot, potato)
_r\r\h-ﬂ-n) _'r_\r\l-nh—\) —
Q Coalfish 4 Minced turkey Minced pork
© Carrots Pumpkin Broccoli
O Polenta Potatoes Semolina 1wheat

7 7
Apple and mandarine Persimmon and apple Apple compote Apple and kiwi Banana, apple, pear
compote . compote Petit Suisse*7 compote . compote
Natural Yoghurt 7_J Natural Yoghurt'7 | Natural Yoghurt™7 Petit Suisse*7
(*) : not before 12 months Eurest

Baby Henv

1=gluten, 2=crustaceans, 3=eqqg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks




dessert déievner  entrée

goliter

Potage butternut 7,9

Henv de la semaine
.........Du 2 au.6 Février 2026 . ..

Salade de roquette

MERCREDIL

Potage de légumes

Carottes rapées 12

aPPéHl' !

Potage de céleri

et endive verts 7,9 7,9
7,10,12
Filet de. c?bi“aUd Cordon bleu de Mignon de porc Pain de viande Orge pgrlé
grillé 4 dinde (beeuf) Bologna‘lse de
Carott Choux de Bruxelles champignon
arottes Purée de pommes Petits pois Parmesan

Polenta crémeuse 7

de terre/potiron

Pommes de terre

(1blé orge,3,7)

Gateaux sans sucres ajoutés ou substitut donné

Henv P’tit Ulr

G 7 natures Orecchiette 1blé

Mandarine Pomme Banane Orange Ananas
Q Pain, Emmental, Biscuits sablé Chandeleur Yaourt 7 Créme de kiwi-

compote de citron, Crépe gelée de | Banane avocat
O pommes Poire, yaourt groseille Tas» Pain complet Pain au lait

1b|e,7 ) Lait y : 1seig|e 1(b|é)l3l7
O 1(blé),3,7 1(blé),3,7
(*) : pas de sucre avant 2 ans Eurest

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques




EnoY Henu OWC 1’ he \Ueek EnioYy

Your Heal | Your Heal |

aaaaa sesv0 0

EENNERENNNNNN

eevoae

starter

2th to 6th February 2026 0

lunch

dessert

sna.ck

(*) : no sugar before age 2
Cakes with no added sugar or substitutes

Advanced-Age H Henu

O Butternut soup Arugula and endive Green vegetable Carrot salad 12 o o
7.9 salad soup 7,9 elery soup 7,
o 7,10,12
O Grilled cod fillet 4 Turkey cordon bleu Pork tenderloin Beef minced Pearl barley
@ Carrots Mashed potatoes Brussels sprouts Peas Mushroom
and pumpkin Bolognese and
Creamy Polenta 7 Potatoes
7 Orecchiette pasta parmesan
1wheat 1(wheat barley),3,7
Mandarin Apple Banana Orange Pineapple
Q Brehad, EmmeTtaI Lemon shortbread Pancake redcurrant Yoghurt 7 Kiwi—a\{ocado
cheese, apple cookies, Pear, jelly Banana pudlf:ing _
O comhpote yoghurt Milk Wholemeal bread Bread with milk
! 1wheat,7 1(wheat),3,7 1(wheat),3,7 1seigle L{wheat),3,7

Eurest

14=mollusks

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Iupine,




bogppé’rﬂ !

N . /
‘ p A - s
Potaged Potage d’hiver 7,9,12 Potage d’hiver 7,9,12 Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de *(potiron,carotte, pomme de (potiron,carotte, pomme de (potiron,carotte, pomme de (potiron,carotte, pomme de
Haché de veau ) _
Colin4 Haché de poulet Haché de boeuf Haché de dinde
Tomates fraiches, ] Carottes, .
persil racine fenouil Chou-fleur poireaux Haricots verts
blanche 9
Pommes de terre
Quinoa Patate douce Petites pates 1blé Riz
. . * *

Petit suisse nature* 7 Fromage bI;nc nature Yaourt nature* 7 Fromage bI;nc nature Yaourt nature* 7
Compote pomme Compote pomme, Compote de Compote banane Compote pomme
banane framboise pomme kaki poire
Yaourt nature7* Yaourt nature7* Petit Suisse7* Yaourt nature7* Petit Suisse7*

" "
: pas avant 12 mois
(*):p Eurest

Henv Pt Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




Winter soup 7,9,12
(pumpkin, carrot,

Henv of tHhe Week

_9th to 13th February 2026

Winter soup 7,9,
(pumpkin, carrot,
nnt_afn\

Winter soup
7,9,12(pumpkin, carrot,
%

Fresh tomatoes, white
parsley root 9

Quinoa

Petit suisse* 7

Minced chicken

Fennel

Sweet potato

Plain cottage cheese*
7

Miced beef

Cauliflower

Pasta 1wheat

Natural yoghurt* 7

Winter soup 7,9,12
(pumpkin, carrot,
potato)

BnyoY

Your Hea| |

Winter soup 7,9,12
(pumpkin, carrot,

Dolalo)

Minced veal

Carrot and leek

Potato

Plain cottage cheese*
7

Minced turkey

Green bean

Rice

Natural yoghurt* 7

Apple, banana
compote
Natural Yoghurt7*

|

Apple and raspberry
compote
Natural Yoghurt7*

X

Apple compote
Petit Suisse7*

Appel persimmon
compote
Natural Yoghurt7*

Apple and pear
compote
Petit Suisse7*

(*) : not before 12 months

Baby Henv

Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=eqqg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks




entrée

dessert dé evner
@00 00000 ®

goliter

Salade de coleslaw
3,7,10,12

Henv de la semaine

Potage panais 7

Betterave 10,12

71 ST

Créme de chou-fleur
7

Salade verte et mais
12

Petites pates
Sauce tomate au

Filet de poulet

Boulettes de bceuf

Endives au jambon

thon Chou rouge gratiné & o
Lentilles aux Pomme de terre Paélla végétarienne
Pal:mesan carottes Spatzele Poivron et tomate
1b|e,3,4,7,9 1b|é,3,7 (1b|é,7) 7,9
Compote banane
Banane Clémentine Poire Kaki Pomme

Muffin vanille

Salade de fruits

Pain complet Gateau de semoule Lait Yaourt nature, Beignets
Confiture de prunes coulis de fruits Banane Biscuits c'uillére 1ble,3,7
Lait Yaourt aux fruits 1(blé),3,7 Raisin
1(blé,seigle,avoine), 1(blé),3,7 1(blé),3,7
7,13
=
(*) : pas de sucre avant 2 ans Eurest

Gateaux sans sucres ajoutés ou substitut donné

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter

sna.ck

EnoY
Your Heal |

Coleslaw salad

Henv of the Week

9th 1o 13th February 2026

TUESDAY
MARDI

Parsnip soup 7

Beetroot salad 10,12

Cauliflower soup 7

EnyoY
Your Heal |

Green salad and corn

Cakes with no added sugar or substitutes

Advanced-Age Baby Henv

O 3,7,10,12 12
O Small pastas Chicken fillet Beef meatballs Endive with ham
Tuna and Tomato Lentils with ¢ & Vegetarian paella
Sauce entils with carrots Red cabbage Potatoe with pepper &
Parmesan cheese 1wheat,3,7 tomato
1wheat,3,4,7,9 Spatzele 79
g lwheat,3,7 '
Banana Clementine Pear Banana and Apple
© persimmon compote
Vanilla muffin Plain yoghurt,
Wholemeal bread Semolina cake with Milk Biscuit Fruit salad
Plum jam fruit coulis Banana Grape Beignet
Milk Fruit yoghurt 1wheat,3,7
1(wheat,rye,oats), 1(wheat),3,7 1(wheat),3,7
Q 7,13 1(wheat),3,7
(*) : no sugar before age 2 Eurest

14=mollusks

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Iupine,




SO .
Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de
=1 =) ——— |
Merlu 4
Carotte

Semoule 1blé

Petit suisse nature* 7

Henv de la semaine

'/ MERCREDL

Potage d’hiver 7,9, Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de (potiron,carotte, pomme de
P V<Y< ) J— JIE V27N SR —

Haché de canard

Purée
framboisine
7

Fromage blanc nature*
7

Haché de veau

Poireau

Riz

Yaourt nature* 7

bogppé’rﬁ !

Potage d’hiver 7,9,12 Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de (potiron,carotte, pomme de

Haché de boeuf

Brocoli

Pommes de terre

Fromage blanc nature*
7

Creme fraiche 7

Courgette

Petites pates
1blé

Yaourt nature* 7

Compote poire
cannelle

Compote pomme

Compote banane
Petit Suisse7*

Compote pomme
Yaourt nature7*

Compote pomme

coing cassis
Yaourt nature7* Yaourt Nature7* Petit Suisse7*
" i
: pas avant 12 mois
*):p Eurest

Henv Pt Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




En) Henv of the Week EnOY

our Heal | !
H _16th to 20th February 2026 g

TUESDAY
MARDI

Winter soup 7,9,12 Winter soup 7,9,12 Winter soup 7,9,12 Vinter soup 7,9,12
(pumpkin, carrot, (pumpkin, carrot, (pumpkin, carrot, (pumpkin, carrot,
poleto) ‘ - potato) 'l potato)
O Minced duck Minced veal Minced beef Zucchini and cream
with
N @ Pasta
Carrot Beetroot and Leek Broccoli lwheat,7
§ potatoe mashed
7
2@ e -
Semolina 1wheat Rice Potato
O Petit suisse* 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7
7 7
o Aool Apple and
) @ Cinnamon pear Apple quince Banana compote N PP el comhpot(;* blackcurrant
o compote compote Petit Suisse7* atural yoghurt compote
ﬁ Natural yoghurt7*_] Natural yoghurt7* | Petit Suisse7*
(*) : not before 12 months Eurest

Baby Henv

1=gluten, 2=crustaceans, 3=eqqg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,
14=mollusks




Henv de la semaine

...Du 16 au 20 Fevrier 2026 Q

appétit !

Q MERCREDL v '.b

~Q)

FE O Potage de légumes Crudités mixtes Avocat salade 3,10 Potage de chou- Salad.e d.e chou
v au salsifis 7,9 3,9,12 fleur 7 chinois 12
. © Goulash de beeuf

Filet de Merlu grillé TP
% Coulis de t gt Parmentier de Blanquette de veau Au pam.d epice Gratin de pétes
o oulis ge tomate canard aux poireaux 1seigle aux tomates
'R 4 Pommes de terr 1blé,7 Chou-fleur poélé ’
~Q) Semoule ommes de terre . petits pois et
= ; et céleri Riz hevre frai
1blé 79 Pommes de terre chevre frais
' vapeur 1bleé,3,7
+ @
3 Compot
@ @ Pomme ompzo(ienpgomme Salade de mangue Pomme au four Poire

.=
- O Fromage blanc 7 ‘ Gateau de mais Yaourt.a. boire, ' ‘
Q) Banane Pain bretzel 1(blé),3,7 raisin, Compote mix, pain

:; O Muesli 1(blé,orge) Lait'7' Pain brioche et confiture
% 1blé,seigle,orge,avo Gouda tranché 7 Kiwi 1blé,3,7 Lait

ine,épeautre,kham Ananas 1blé,7
uth 11
(*) : pas de sucre avant 2 ans Eurest

Gateaux sans sucres ajoutés ou substitut donné

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter
00000000 O

sna.ck

vegetables with
salsify soup 7,9

Henv of the Week

161h 1o 20th February 2026

TUESDAY
MARDI

Mixed salad 3,9,12

Avocado salad 3,10

Cauliflower soup 7

Cabbage salad 12

EnyoY

Your Heal |

Grilled hake fillet

Veal Blanquette with

Beef goulash

Duck Parmentier Legks With gingerbread Pasta gratin with
Tomato coulis Potatoes and celery Rice 1seigle tomatoes peas and
7,9 . fresh goat's cheese
: 1wheat,7 Cauliflower 1b16,3,7
Semolina ’ Steamed potatoes €3
lwheat,4
Apple Apple quince Mango salad Baked Apple Pear
compote

Cottage cheesee

Drinking yogurt, i
Banana Pretzel bread Corn.cake o gyog Comgotedrplx,
Muesli 1(wheat,barley) Milk apes, Bread and jam
Iwheat rve.barlev.oat Gouda ;Iices; Kiwi Brioche bread Milk
wheat,rye,obariey,oats,spe
It,khamuth, 11 Pineapple 1(wheat),3,7 lwheat,3,7 1wheat,7
(*) : no sugar before age 2 Eurest

Cakes with no added sugar or substitutes

Advanced-Age Baby Henv

14=mollusks

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Iupine,




Henv de la semaine Bon
aPPé’th |

LUNDL

Potage d’hiver 7,9,12 Potage d’hiver 7,9, Potage d’hiver 7,9,12 Potage d’hiver 7,9,12 Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de (potiron,carotte, pomme de (potiron,carotte, pomme de (potiron,carotte, pomme de (potiron,carotte, pomme de
Lieu noir 4 Haché de boeuf Haché de poulet Haché de veau Haché de dinde
Carottes Panais Haricots verts Epinard Potiron
Boulgour 1blé Pommes de terre Quinoa Riz Petites pates
. bl . 1blé
Petit suisse nature* 7 Fromage bI;nc nature Yaourt nature* 7 Fromage ;nc nature Yaourt nature* 7
Compote pomme Compote pomme, Compote de kiwi Compote de Compote banane,
framboise poire banane pomme cannelle ananas
Yaourt Nature*7 Yaourt Nature*7 Petit Suisse*7 Yaourt Nature*7 Petit Suisse*7
" i
: pas avant 12 mois
(*):p Eurest

Henv Pt Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




En©Y Henv of the Week EnOY

our Heal | Your Hea | |
| __23th to 27th February 2026 y

= Winter soup Winter soup 7,9,12 Winter soup 7.9,12 " | " Winter soup 7,9,12 Winter soup 7.9,12
JQ) 7,9,12(pumpkin, carrot, (pumpkin, carrot, (pumpkin, carrot, (pumpkin, carrot, (pumpkin, carrot,
——— | 1 —.——m;_ m—n—— _'r_\rd-nh-\) ] _w—-—i
Q Saithe 4 Minced beef Minced chicken Minced veal Minced turkey
< @ -
§ Carrot Parsnip Green bean Spinach Pumpkin
- O Bulgur 1wheat Potato Quinoa Rice Pasta 1wheat
O Petit suisse 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7
7 7
V- - Apple cinnamon :
) @ Appel and raspberry Pear and apple Banana kiwi compote X Pineapple, banana
E compote compote Petit Suisse*7 Nat colmpohe (7 compote
atural yoghur e
) Natural yoghurt7* i Natural yoghurt7* ] Yog Petit Suisse*7
(*) : not before 12 months Eurest

Baby Henv

1=gluten, 2=crustaceans, 3=eqqg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,
14=mollusks




Henv de la semaine

...Du 23 au 27 Fevrier 2026 Q

MERCREDL :

b 75
FE O Potage de pois Carottes rapées Potage de légumes Salade mix Potage d’hiver

\Y cassés 7 12 7,9 3,7,9,12 7,9,12

Lieu noir b d o

Lo 4 Hamburger de Aiguillettes de Bouchée a la reine

% Sauce carotte boeuf poulet Farfalle

8 G curry Panais . Riz aux petits Sauce arabiatta
i 712 Pom[nes c!e terre Haricots verts oignons et épinard Parmesan
s Boulgour ecrasees 1blé,7,9 Carotte

O 1blé 7 Quinoa a la tomate 1blé,3,7
e,

+ @

3 .

\63 © Pomme Orange sanguine Compote kiwi Salade de fruits Banane
= banane

Granola:
O Flocons d’avoine Craquotte Petites madeleines

e Banane - ’ A . . Fromage a tartiner .
_9_) Riz au lait raisins, Gateau a la poire Compote pomme Maison

<3 O 3,7 pépites de chocolat Lait cannelle Compote pomme

% Fromage blanc Kiwi 1blé seigle orge av Lait

lavoine,6,7 1blé,3,7 ! §I€,078€, 1blé,3,7
oine,khamuth
(*) : pas de sucre avant 2 ans Eurest

Gateaux sans sucres ajoutés ou substitut donné

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter

sna.ck

EnoY

Your Heal |

Henv of the Week

23th to 27th February 2026

TUESDAY
MARDI

EnyoY

Your Heal |

Winter soup

Cakes with no added sugar or substitutes

Advanced-Age Baby Henv

O Split pea soup 7 Carrot salad 12 Vegetable mix soup Mix salad 7,9,12(pumpkin,
7,9 3,7,9,12 carrot, potato)
Saithe :
O Beef burger Chicken “Bouchée a la reine” Farfalle with
Carrot with Curry . (poultry) .
G sauce Parsnip Green bean Rice with small Arabiatta sauce
. . onions and spinach
Mashed potatoes Quinoa with tomato Parmesan cheese
Boulgour lwheat,7,9 1wheat 3.7
lwheat,4,7,12 ,3,
Apple Orange red Kiwi banana compote Fruit salad Banana
Granola:
O Sanans Oat flakes, bear cake hcraq“"tte . _
. . raisins,chocolate _ C eese sprea Madeleine
O Rice pudding chips Milk Cinnamon apple Apple compote
3.7 Cottage cheese K',W' compote Milk
1oats.6.7 1blé,3,7 1wheat,rye,barley, 1wheat,3,7
Q " oats,khamuth
(*) : no sugar before age 2 Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Iupine,

14=mollusks




