
Du 2 au 6 mars 2026

Petit suisse nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 
13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de 

terre) 

Compote Poire-
banane

Yaourt nature*7

Fromage blanc nature* 
7

Yaourt nature* 7 Fromage blanc nature* 
7

Yaourt nature* 7

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de 

terre

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de 

terre) 

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de 

terre) 

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de 

terre) 

Crème fraiche 7

Champignons

Pommes de terre

Compote pomme

Yaourt nature7*
Compote banane 

orange
Petit suisse7*

Compote pomme
Yaourt nature7*

Compote banane kiwi
Petit Suisse7*

Haché de veau

Haricots verts

Pomme de terre

Haché de poulet

Brocolis

Semoule 1blé

Haché de bœuf

Céleri 9

Pâte 1blé

Colin 4

Carottes

Riz



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 
14=mollusks

(*) : not before 12 months

Winter soup 

7,9,12(pumpkin, carrot, 

potato) 

Creaml cheese 7

Mushrooms

Potatoe

Petit suisse* 7

Pear and banana 
compote

Natural Yoghurt*7

2th to 6th March 2026

Minced chicken

Broccoli

Semolina 1wheat

Plain cottage cheese* 
7

Persimmon and apple 
compote

Natural Yoghurt*7

Minced veal

Green bean

Potatoe

Natural yoghurt* 7

Apple and kiwi 
compote

Natural Yoghurt*7

Apple compote
Petit Suisse*7

Hake 4

Carrot

Rice

Natural yoghurt* 7

Banana, apple, pear 
compote

Petit Suisse*7

Minced beef

Celery 9

Pasta 1wheat

Plain cottage cheese* 
7

Winter soup 

7,9,12(pumpkin, carrot, 

potato) 

Winter soup 7,9,12
(pumpkin, carrot, potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 

potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 

potato) 



Potage lentille 9 Salade haricots verts
12

Potage de légumes
7,9

Salade de céleri 9,12 Velouté de potiron
7
 

Du 2 au 6 Mars 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 
13=lupin, 14=mollusques

Filet de colin 4

Carotte 

Riz safrané

Pizza végétarienne
À la bolognaise et 

champignon

(1blé,7,9)

Moussaka
(Porc-veau)

7

Pommes de terre

Boulette de bœuf 
Sauce milanaise

Petite spaghetti
1blé,9

Aiguillette de 
poulet au curry

7,12
Boulgour aux 

légumes
1blé,9

Poire BananePomme Clémentine
Mousse d’avocat, 

pomme et kiwi

Pain, Emmental, 
compote de 

pommes 
1blé,7

Yaourt nature 7 
Banane

Corn flakes 
1orge,7

Carrot cake  à 
l’orange 

Compote pomme 
orange
1blé,3,7

Biscuits sablé noix 
de coco 

Poire, yaourt

1(blé),3,7

Crème vanille 
Pomme

Galette de riz
3,7

(*) : pas de sucre avant 2 ans

Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 
14=mollusks

2th to 6th March 2026

lentil soup
9

Vegetable soup 
7,9

Celery salad 
9,12

Moussaka

(Pork and veal)
7

Potato

Hake fillet 4

Carrot 

Saffron rice

Vegetarian pizza
Bolognese and 

mushroom
(1wheat,7,9)

Pear Apple Banana Avocado, apple, 
banana and kiwi 

mousse

Orange carrot cake , 
Apple and orange 

compote
1wheat,3,7

Coconut shortbread 
cookies , pear, 

yoghurt
1(wheat),3,7

Butternut soup 
7

Chicken aiguillette 
with curry7,12

Boulgour with 
vegetables 
1wheat,9

Beef meatball 
Milanese sauce

Spaghetti
1wheat,9

Green bean salad
12

Bread, Emmental 
cheese, apple 

compote
1wheat,7

Plain yogurt 7 
Banana

Corn flakes
1orge,7

Clementine

Vanilla cream
Apple Rice cake

3,7

(*) : no sugar before age 2

Cakes with no added sugar or substitutes



Du 09 au 13 Mars 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 
13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de 

terre) 

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de 

terre) 

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de 

terre) 

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de 

terre) 

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de 

terre) 

Petit suisse nature* 7 Fromage blanc nature* 
7

Fromage blanc nature* 
7

Haché de dinde

Potiron 

Pâtes alphabet 
1blé

Cabillaud 4

Endive

Patate douce 

Haché de veau

Panais

Pommes de terre

Haché de jambon

Brocolis

Coquillettes 1blé

Haché de bœuf 

Céleri 9

Riz

Compote pomme 
poire

Yaourt nature7*

Compote banane 
pruneaux

Yaourt nature7*

Compote de 
pomme-mangue

Petit Suisse7*

Compote banane 
kiwi

Yaourt nature7*

Compote pomme 
cannelle

Petit Suisse7*



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 
14=mollusks

(*) : not before 12 months

Minced turkey

Pumpkin

Alphabet pasta 
1wheat

Apple, pear compote
Natural Yoghurt7*

09th to 13th March 2026

Veal minced meat

Parsnip

Potatoes

Banana and plums 
compote

Natural Yoghurt7*

Minced ham

Broccoli

Coquillettes 

1wheat

Natural yoghurt* 7

Apple and cinnamon 
compote

Petit Suisse7*

Minced beef

Celery 9

Rice

Banana kiwi compote
Natural Yoghurt7*

Cod 4

Endive

Sweet potato 

Natural yoghurt* 7

Apple mango 
compote

Petit Suisse7*

Petit suisse* 7 Plain cottage cheese* 
7

Plain cottage cheese* 
7

Winter soup 7,9,12 
(pumpkin, carrot, potato) 

Winter soup 7,9,12 
(pumpkin, carrot, potato) 

Winter soup 7,9,12 
(pumpkin, carrot, potato) 

Winter soup 7,9,12 
(pumpkin, carrot, potato) 

Winter soup 7,9,12 
(pumpkin, carrot, potato) 



Potage de Légumes
7,9,12

Soupe de Panais 
curry
7,12

Crème d’asperge 7
Endive en salade

7,10,12

Du 09 au 13 Mars 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 
13=lupin, 14=mollusques

Gratin de pâte

Potiron et fêta
1blé,7

Banane Clémentine Mangue
Pomme au four 

groseille
Poire

Coleslaw 7,12

Cabillaud sauce 
moutarde 4,7,10

Endives braisées

Purée de patates 
douces

7

Mijoté de veau

Panais

Pommes de terre

Rôti de porc Orloff

7

Brocoli 

Coquillettes
1blé

Chili con Carne

Riz

Pain complet
Confiture de prunes

Lait
1(blé,seigle,avoine),

7,13

Gâteau de maïs à la 
vanille 

Yaourt aux fruits
1(blé),3,7

Muffin vanille 
Lait

Banane
1(blé),3,7

Yaourt nature, 
Biscuits cuillère 

Raisin
1(blé),3,7

Salade de fruits
Galette de maïs et 
fromage à tartiner

7

(*) : pas de sucre avant 2 ans

Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 
14=mollusks

09th to 13th March 2026

Vegetable soup
7,9,12

Endive salad
7,10,12

Roast pork Orloff
7

Broccoli 

Coquillettes
1wheat

Veal stew

Parsnip

Potatoes

Pasta gratin
Pumpkin and feta

1wheat,7

Chili con carne 

Rice

Cod in mustard 
sauce 
4,7,10

Braised endives

Sweet potato purée7

Banana Clementine Mango Pear

Wholemeal bread
Plum jam

Milk
1(wheat,rye,oats),

7,13

Fruit salad
Corn galette 
and cheese 7

Plain yoghurt,
Biscuit
Grape

1(wheat),3,7

Vanilla muffin
Milk

Banana

1(wheat),3,7

Baked apple and 
redcurrant

Cream of asparagus 7

Vanilla corn cake
Fruit 

yogurt
1(wheat),3,7

Parsnip curry soup 
7,12

Coleslaw 7,12

(*) : no sugar before age 2

Cakes with no added sugar or substitutes



Du 16 au 20 Mars 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 
13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7

Compote pomme 
mandarine

Yaourt nature7*

Compote poire
Yaourt Nature7*

Compote pomme, 
cassis

Yaourt nature7*

Compote pomme 
banane grenade

Petit Suisse7*

Compote banane, 
pomme kiwi

Petit Suisse7*

Petit suisse nature* 7 Fromage blanc nature* 
7

Fromage blanc nature* 
7

Haché de dinde

Poireaux

Lentille

Haché de bœuf 

Haricot beurre

Orge 1orge

Haché de poulet

Chou vert

Riz

Haché de veau

carotte

Pommes de terre

Merlu 4

Epinard

Petites pâtes 
1blé

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de 

terre) 

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de 

terre) 

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de 

terre) 

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de 

terre) 

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de 

terre) 



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 
14=mollusks

(*) : not before 12 months

Minced turkey

Leeks

Lentils

Mandarin apple 
compote

Natural yoghurt7*

Petit suisse* 7

16th to 20th March 2026

Pear compote
Natural yoghurt7*

Natural yoghurt* 7

Banana, apple, kiwi 
compote

Petit Suisse7*

Minced chicken

Green cabbage

Rice

Apple and 
blackcurrant compote

Natural yoghurt7*

Hake 4

Spinach

Small pasta 
1wheat

Natural yoghurt* 7

Apple banana 
pomegranate 

compote 
Petit Suisse7*

Minced beef 

Butter beans

Barley 1

Minced veal

Carrot

Potatoe

Plain cottage cheese* 
7

Plain cottage cheese* 
7

Spring soup 7,9,12 
(Zucchini, turnip, potato) 

Spring soup 7,9,12 
(Zucchini, turnip, potato) 

Spring soup 7,9,12 
(Zucchini, turnip, potato) 

Spring soup 7,9,12 
(Zucchini, turnip, potato) 

Spring soup 7,9,12 
(Zucchini, turnip, potato) 



Du 16 au 20 Mars 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 
13=lupin, 14=mollusques

Orange

Fromage blanc 7
Banane

Muesli aux fruits 
1blé, orge, avoine

Potage de légumes 
au salsifis 7,9

Salade de 
betteraves

10,12

Potage chou-fleur 
7

Radis et salade 
sauce au yaourt

7,10,12

Salade de carottes 
12

Kiwi Salade de fruit Compote pomme 
cassis

Demi-poire cuite

Yaourt à boire , 
Mangue, 

Pain brioche
1blé,3,7

Gâteau au yaourt 
1(blé),3,7

Lait 7
Kiwi

Pain bretzel 
1(blé,orge)

Gouda tranché 7
Ananas

Compote mix, pain 
et confiture

Lait
1blé,7

Gratin de lentilles
aux légumes

7

Riz

Boulettes de bœuf
Sauce milanaise

Haricot beurre

1 Orge perlée

Bouchée à la reine
1blé,7

Riz aux oignons et 
petits légumes

9

Veau à l’estragon

Carotte

Pomme de terre 
écrasée

Merlu 4

Epinard

Petites pâtes 
1blé

(*) : pas de sucre avant 2 ans

Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 
14=mollusks

16th to 20th March 2026

Beetroot salad 10,12Vegetables with 
salsify soup 7,9

Carrot salad 12Cauliflower soup 7
Radish and salad with 

yoghurt 
sauce7,10,12

Veal with tarragon

Carrot

Mashed potato

Beef meatballs
Milanese sauce

Butter beans

1 Pearl barley

Lentil Gratin 
with vegetables 7

Rice

Bouchée à la reine 
1blé,7

Rice with onions and 
vegetables 9

Orange Kiwi Fruit salad Blackcurrant apple 
compote

Baked half-pear

Cottage cheese

Banana
Muesli 

1wheat, barley, oats

Pretzel bread 
1(wheat,barley)
Gouda slices 7

Pineapple

Compote mix, 
Bread and jam

Milk
1wheat,7

Drinking yogurt,
Grapes, 

Brioche bread
1wheat,3,7

Yogurt cake 
Milk
Kiwi

1(wheat),3,7

Hake 4

Spinach

Small pasta 
1wheat

(*) : no sugar before age 2

Cakes with no added sugar or substitutes



Du 23 au 27 Mars 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 
13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7Petit suisse nature* 7 Fromage blanc nature* 
7

Fromage blanc nature* 
7

Haché de dinde

brocolis

Pommes de 
terre

Haché de poulet

Potimarron

riz

Hache de veau

carotte

Pommes de 
terre

Haché de bœuf 

Poireau

Pâtes 1blé

Lieu noir 4

Champignon 

Semoule 1blé

Compote banane
Petit Suisse*7

Compote pomme 
Mangue

Yaourt Nature*7

Compote orange 
banane

Yaourt Nature*7

Compote poire 
Petit Suisse*7

Compote de kiwi 
pomme

Yaourt Nature*7

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de 

terre) 

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de 

terre) 

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de 

terre) 

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de 

terre) 

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de 

terre) 



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 
14=mollusks

(*) : not before 12 months

Minced turkey

Broccoli

Potatoe 

Appel and mango 
compote

Natural yoghurt7*

Petit suisse 7

23th to 27th March 2026

Orange banana 
compote

Natural yoghurt7*

Natural yoghurt* 7

Pear compote
Petit Suisse*7

Minced beef

Leek

Pasta 1 wheat

Apple kiwi compote
Natural yoghurt7*

Saithe 4

Mushroom

Semolina 1wheat

Natural yoghurt* 7

Banana compote
Petit Suisse*7

Minced chicken

Pumpkin

Rice

Veal minced

Carrot

Potatoes

Plain cottage cheese* 
7

Plain cottage cheese* 
7

Spring soup 7,9,12 
(Zucchini, turnip, potato) 

Spring soup 7,9,12 
(Zucchini, turnip, potato) 

Spring soup 7,9,12 
(Zucchini, turnip, potato) 

Spring soup 7,9,12 
(Zucchini, turnip, potato) 

Spring soup 7,9,12 
(Zucchini, turnip, potato) 



Du 23 au 27 Mars 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 
13=lupin, 14=mollusques

Potage de pois 
cassés 7

Carottes râpées
12

Potage de carotte 
kiri
7,9

Salade de chou 
rouge

12

Maïs en salade
12

Spaetzele

Sauce crème

Jardinière de 
légumes

1blé,3,7,9

Poulet sauce 
basquaise

1blé,7

Riz

Veau aux oignons

Potée chou vert, 
carottes, haricots 

blancs

Emincé de bœuf 

Fondue de 
poireaux

Petites pâtes
1blé,7

Blanquette de 
poisson et 

champignons

Pomme nature
4,7

Pomme Banane 
PoireAnanas Salade de fruits

Banane 
Riz au lait 

3,7

Craquotte
Fromage à tartiner
Compote pomme 

cannelle
1blé,seigle,orge,av

oine,khamuth

Gâteau à la poire 
Lait

1blé,3,7

Granola :
Flocons d’avoine, 

raisins,
pépites de chocolat

Fromage blanc 
1avoine,6,7

Petites madeleines 
Maison
Fruits
Lait

1blé,3,7

(*) : pas de sucre avant 2 ans

Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 
14=mollusks

23th to 27th March 2026

Carrot salad 12Split pea soup 7
Corn salad

12

Carrot with kiri 
cheese soup

7,9

Red cabbage salad
12

Veal with onions 

Kale, carrot and 
white bean stew

Chicken in Basquaise
sauce

1wheat,7

Rice

Spaetzele 
Cream sauce

Veggie mix

1 wheat,3,7,9

Sliced beef 

Leek fondue

Small pasta
1wheat,7

Blanquette of fish 
and mushrooms

Potatoe
4,7

Apple Pineapple Banana Pear Fruit salad

Banana
Rice pudding

3,7

Granola :
Oat flakes, 

raisins,chocolate
chips

Cottage cheese 
1oats,6,7

Madeleine 
Fruit
Milk

1wheat,3,7

Craquotte
Cheese spread

Cinnamon apple 
compote

1wheat,rye,barley, 
oats,khamuth 

Pear cake 
Milk

1blé,3,7

(*) : no sugar before age 2

Cakes with no added sugar or 

substitutes
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