" LONDL
Potage d’hiver 7,9,12

(potiron, carotte, pomme de
terre)

Henv de la semaine

Du 2 au 6 mars 2026

Potage d’hiver 7,9,
(potiron, carotte, pomme de
terre

Potage d’hiver 7,9,12

MERCREDL

(potiron, carotte, pomme de
terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de

lecre)

bogppéi“i% !

Potage d’hiver 7,9,12

(potiron, carotte, pomme de
terre)

Colin4

Carottes

Riz

Petit suisse nature* 7

Haché de poulet

Brocolis

Semoule 1blé

Fromage blanc nature*
7

Haché de veau

Haricots verts

Pomme de terre

Yaourt nature* 7

Haché de boeuf

Céleri9

Pate 1blé

Fromage blanc nature*
7

Creme fraiche 7 }
Champignons

Pommes de terre

Yaourt nature* 7

Compote Poire-
banane
Yaourt nature*7

Compote pomme
Yaourt nature7*

Compote banane
orange
Petit suisse7*

Compote pomme
Yaourt nature7*

Compote banane kiwi
Petit Suisse7*

(*) : pas avant 12 mois

Henv PHt Chou

Eurest

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




Hernw of tHhe Week

2th to 6th March 2026

BEnyoY
g’our Heal |

(R 1 - & i W
2 @ |, intersou Winter soup Winter soup 7,9.12 " umpkin, earo (pumpkin, earre,
A 7,9,12(pumpkin, carrot, | 7,9,12(pumpkn(1, carrot, (pumpkin, carrot, potato) potato) potato)
O Hake 4 Minced chicken Minced veal Minced beef Creaml| cheese 7
—-§ @ Carrot Broccoli Green bean Celery 9 Mushrooms
o
— Rice Semolina 1wheat Potatoe Pasta 1wheat Potatoe
Q Petit suisse* 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7 Plain cottage cheese™ Natural yoghurt* 7
7 7
T Pear and banana Persi d I Apple and kiwi
%) C ersimmon and apple Apple compote Banana, apple, pear
g COPYpOtr? - compote Petit Suisse*7 co:anot: - compote
*
e Natural Yoghurt i Natural Yoghurt*7 ] Natural Yoghurt Petit Suisse*7 |
(*) : not before 12 months Eurest

Baby Henu

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks




dessert déjevner  entrée
00 00 000 @

golter

Potage lentille 9

Henu de la semaine
vever.....DU.2 2U 6 Mars.2026. .. ..

WEDNESDAY

Salade haricots verts

7l MERCREDL

Potage de légumes

Salade de céleri 9,12

Velouté de potiron

12 7,9 7
Filet de colin 4 . . e .
I I Aiguillette de Moussaka Boulette de boeuf If‘ol‘zlzabv;iefqaar'lse:;f
poulet au curry (Porc-veau) Sauce milanaise gnal
Carotte 7,12 7 champignon
Boulgour aux Petite spaghetti
Riz safrané . ,
B légumes Pommes de terre 1blé,9 (1blé,7,9)
1blé,9
Mousse d’avocat,
Poire Pomme Banane Clémentine pomme et kiwi

Pain, Emmental,

Biscuits sablé noix

Carrot cake a

Yaourt nature 7

Creme vanille

compote de f:le coco I'orange Banane Pomme
pomtnes Poire, yaourt Compote pomme Corn flakes Galette de riz
1blé,7 {(bI6)3,7 obr/ange lorge,7 3,7
é),3, 1blé,3,7
(*) : pas de sucre avant 2 ans Eurest

Géateaux sans sucres ajoutés ou substitut donné

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter

snack

BEnoY

Your Heal |

Henu of the Week

_2th to 6th March 2026

WE'DNESDAY

MERCREDL

EnyoY
Your Heall |

banana and kiwi
mousse

Bread, Emmental
cheese, apple

Coconut shortbread

Orange carrot cake,

Plain yogurt 7

LD
lenti Celery salad
entil soup Green bean salad Vegetable soup 912 Butternut sou
9 12 7,9 ' 7 P
Q Hake fillet 4 Chicken aiguillette Moussaka Beef meatball Vegetarian pizza
Carrot with curry7,12 Milanese sauce Bolognese and
Q (Pork and veal) mushroom
. 7 .
Saffron rice Boulgour with Spaghetti (1wheat,7,9)
vegetables 1wheat,9
O 1wheat,9 Potato
! Pear Apple Banana Clementine Avocado, apple,

Vanilla cream
Apple Rice cake

cookies , pear, Apple and orange Banana
ion;pote7 yoghurt compote Corn flakes 3,7
wheat, 1(wheat),3,7 1lwheat,3,7 lorge,7
(*) : no sugar before age 2 Eurest

Cakes with no added sugar or substitutes

Advanced-Age Baby Henv

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks




v

Henv de la semaine

Du 09 au 13 Mars 2026

bogppé’rﬁ !

¢ LONDL _
otage d’hiver 7,9,12 Potage d’hiver 7,9,12 0 Potage d’hiver 7,9,12 Potage d’hiver 7,9,12
(potiron, carotte, pomme de (potiron, carotte, pomme de (potiron, carotte, pomme de (potiron, carotte, pomme de (potiron, carotte, pomme de
terre) leue) terre) terre) terre)
Cabillaud 4 Haché de veau Haché de jambon Haché de boeuf Haché de dinde }
Endive Panais Brocolis Céleri 9 Potiron
Patate douce Pommes de terre Riz Pates alphabet

Petit suisse nature* 7

Fromage blanc nature*
7

Coquillettes 1blé

Yaourt nature* 7

Fromage blanc nature*
7

1blé

Yaourt nature* 7

Compote pomme

Compote banane

Compote de

Compote banane

Compote pomme

poire pruneaux pomme-mangue kiwi cannelle
Yaourt nature7* Yaourt nature7*4j Petit Suisse7* Yaourt nature7*4l Petit Suisse7* -
*) : pas avant 12 mois
*:p Eurest

Henv PHiE Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




Hernw of tHhe Week

BEnyoY
g’our Heal |

09th to 13th March 2026

. ~ LuNDL // MERCRED! 0
8 Q Winter soup 7,9,12 Winter soup 7,9,12 Winter soup 7,9,12 Winter soup 7,9,12 Winter soup 7,9,12
Py (pumpkin, carrot, potato) (pumpkin, carrot, potato) (pumpkin, carrot, potato) (pumpkin, carrot, potato) (pumpkin, carrot, potato)
O Cod 4 Veal minced meat Minced ham Minced beef Minced turkey
@ Endive Parsnip Broccoli Celery 9 Pumpkin
8 Sweet potato Potatoes Coquillettes Rice Alphabet pasta
= 1wheat
- O 1wheat
Q Petit suisse* 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7 Plain cottage cheese™ Natural yoghurt* 7
7 7
"55‘ Apple, pear compote Banana and plums Apple mango Banana kiwi compote Apple and cinnamon
] Natural Yoghurt7* compote compote Natural Yoghurt7* compote
\% i Natural Yoghurt7* Petit Suisse7* Petit Suisse7* -

(*) : not before 12 months

Baby Henu

Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks




dessert déjeuner  entrée

goliter

Potage de Légumes
7,9,12

Henu de la semaine
..Du.09.au.13 Mars.2026......

WEDNESDAY

Soupe de Panais
curry
7,12

MERCREDL

Creme d’asperge 7

'I,‘\

Endive en salade
7,10,12

Coleslaw 7,12

Cabillaud sauce

Mijoté de veau

Ro6ti de porc Orloff

Chili con Carne

Gratin de pate

O moutarde 4,7,10 7
Panais -
O Endives braisées Brocoli Riz Potiron et féta
) Pommes de terre 1ble,7
Purée de patates Coquillettes
Q douces 1blé
7
e ; v Pomme au four Poire
Q Banane émentine angue groseille
Q Muffin vanille Salade de fruits
Pain complet Gateau de mais ala Lait Y.aou.rt nat.u‘re, Galette de mais et
Q Confiture de prunes vanille Banane Biscuits c.unlere fromage a tartiner
Lait Yaourt aux fruits 1(blé),3,7 Raisin 7
1(blé,seigle,avoine), 1(blé),3,7 1(ble),3,7
Q 7,13
(*) : pas de sucre avant 2 ans Eurest

Gateaux sans sucres ajoutés ou substitut donné

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter

sna.ck

e

Your Heal |

Vegetable soup

Henv of the Week

.09th to 13th March 2026

WEDNESDAY

MERCREDL

75

Enyoy
Your Heall |

Q Parsnip curry soup Cream of asparagus 7 Endive salad Coleslaw 7,12
7,9,12 712 7,10,12
O Cod in mustard Veal stew Roast pork Orloff Chili con carne
sauce 7 i
. Pasta gratin
Parsni ; :
47,10 P Broccoli Rice Pumpkin and feta
Braised endives 1wheat.7
Potatoes Coquillettes '
Q Sweet potato purée? 1wheat
O Baked apple and
O Banana Clementine Mango redcurrant Pear
Vanilla muffin Plain yoghurt,
Wholemeal bread Vanilla corn cake Milk Biscuit Fruit salad
Plum jam Fruit Banana Grape Corn galette
Q Milk yogurt and cheese 7
1{wheat,rye,oats), 1(wheat),3,7 1(wheat),3,7 1(wheat),3,7
Q 7,13 ”

(*) : no sugar before age 2
Cakes with no added sugar or substitutes

Advanced-Age Baby Henv

Eurest

14=mollusks

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,




(Courgette, navet, pomme de
terre)

Henv de la semaine

Du 16 au 20 Mars 2026

TUESDAY
MARDI

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de

P (=11 (<) —

Merlu 4

Epinard

Petites pates
1blé

Petit suisse nature* 7

Haché de boeuf

Haricot beurre

Orge lorge

Fromage blanc nature*
Z

1

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de
terre)

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de
terre)

bogppé’ri’r !

Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de

terre)

Haché de veau

carotte

Pommes de terre

Yaourt nature* 7

Haché de poulet

Chou vert

Riz

Fromage blanc nature*
7

Haché de dinde }

Poireaux

Lentille

Yaourt nature* 7

Compote pomme
mandarine
Yaourt nature7*

Compote poire
Yaourt Nature7*

|

Compote banane,
pomme kiwi

Petit Suisse7*

Compote pomme,
cassis
Yaourt nature7*

|

Compote pomme
banane grenade
Petit Suisse7* |

(*) : pas avant 12 mois

Henv PHiE Chov

Eurest

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques




Hernw of tHhe Week

BEnyoY
g’our Heal |

16th to 20th March 2026

. ~ LuNDL /( MERCREDL
8 Q Spring soup 7,9,12 Spring soup 7,9,12 Spring soup 7,9,12 Spring soup 7,9,12 Spring soup 7,9,12
) (Zucchini, turnip, potato) (Zucchini, turnip, potato) (Zucchini, turnip, potato) (Zucchini, turnip, potato) (Zucchini, turnip, potato)
O Hake 4 Minced beef Minced veal Minced chicken Minced turkey
- = @ Spinach Butter beans Green cabbage Leeks
8 Carrot
3 Small pasta Barley 1 Rice Lentils
S O 1wheat
Potatoe
Q Petit suisse* 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7 Plain cottage cheese* Natural yoghurt* 7
7 7
Apple banana
’5 C Mandarin apple Pear compote Banana, apple, kiwi black Apple and pomegranate
g compote Natural yoghurt7* compote aNc currlant chompc’)kte compote
Y Natural yoghurt7*_J Petit Suisse7* atural yoghurt/ Petit Suisse7* -
(*) : not before 12 months Eurest

Baby Henu

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks




entrée

dé evner

dessert

golter

Potage de légumes
au salsifis 7,9

Henv de la semaine

so00000

Salade de
betteraves

10,12

WEDNESDAY
/{_ MERCREDL

Potage chou-fleur
7

Du 16 au 20 Mars 2026

Radis et salade

sauce au yaourt
7,10,12

Salade de carottes
12

Boulettes de boeuf

Bouchée ala reine

Q Merlu 4 Veau a I'estragon 1bé.7
Sauce milanaise €, Gratin de lentilles
Epinard Carotte _ ) aux légumes
Haricot beurre Riz aux oignons et 7
Petites pates Pomme de terre petits légumes
O 1blé 1 Orge perlée écrasée 9 Riz
Kiwi Salade de fruit 0o ;
Orange Compote pomme Demi-poire cuite
cassis
Q Fromage blanc 7 Pain b | Gateau au yaourt Yaol\ljlr:na bZ're , Compote mix, pain
, ue, ’
Blr.:\nani . 1?Lr:é L?.tzee) 1{bl€),3,7 Pain brgioche ei) confiturep
Muesli aux fruits ,0rg Lait 7 : X
1blé, orge, avoine Gouda tranché 7 Kiwi 1blé,3,7 Lait
Q Ananas 1blé,7
(*) : pas de sucre avant 2 ans Eurest

Gateaux sans sucres ajoutés ou substitut donné

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,

13=lupin, 14=mollusques




dessert lunch starter

sna.ck

Enyoy

Your Heal |

Vegetables with
salsify soup 7,9

Henv of the Week

16th to 20th March 2026
WEDNESDAY
A

Beetroot salad 10,12

MERCREDL

Cauliflower soup 7

Radish and salad with
yoghurt
sauce7,10,12

EnyoY
Your Heall |

Carrot salad 12

Beef meatballs

Cakes with no added sugar or substitutes

Advanced-Age Baby Henv

Q Hake 4 . Veal with tarragon Bouchée a la reine
Milanese sauce 1blé.7 Lentil Gratin
Spinach Carrot ’ with vegetables 7
Butter beans . . .
Small pasta Mashed potat Rice with onions and Rice
ashed potato
O lwheat 1 Pearl barley vegetables 9
O Orange Kiwi Fruit salad Blackcurrant apple Baked half-pear
compote
Q Cottage cheese Drin . .
Banana Pretzel bread Yogurt cake rmeg yogurt, Compote mix,
Muesli 1(wheat,barley) Milk rapes, Bread and jam
/0 Y Kiwi Brioche bread Milk
1wheat, barley, oats Gouda slices 7 1wh 37
C Pineapple Lwheat),3,7 wheat,3, lwheat,7
(*) : no sugar before age 2 Eurest

14=mollusks

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,




v

Henv de la semaine

Du 23 au 27 Mars 2026

Petit suisse nature* 7

Fromage blanc nature*
7

Yaourt nature* 7

Fromage blanc nature*
7

Yaourt nature* 7

Compote pomme
Mangue
Yaourt Nature*7

Compote orange
banane

Yaourt Nature*7 |

Compote poire
Petit Suisse*7

Compote de kiwi
pomme

Yaourt Nature*741

Compote banane
Petit Suisse*7

© LoNDL .
otage Printemps 7,9,12 Potage Printemps 7,9, Potage Printemps 7,9,12 | | Potage Printemps 7,9,12 Potage Printemps 7,9,12
(Courgette, navet, pomme de (Courgette, navet, pomme de (Courgette, navet, pomme de (Courgette, navet, pomme de (Courgette' navet, pomme de
terre) terre) terre) terre) terre)
Q Lieu noir 4 Haché de poulet Hache de veau Haché de boeuf Haché de dinde
O brocolis
Champignon Potimarron carotte Poireau
riz Pommes de . , Pommes de
Q t Pates 1blé
Semoule 1blé erre terre

|

(*) : pas avant 12 mois

Henv PHiE Chov

Eurest

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




SouP

Spring soup 7,9,12
(Zucchini, turnip, potato)

Hernw of tHhe Week

23th to 27th March 2026

Spring soup 7,9,12
(Zucchini, turnip, potato)

MERCREDI

Spring soup 7,9,12
(Zucchini, turnip, potato)

Spring soup 7,9,12
(Zucchini, turnip, potato)

En'g,oﬁ

our Meal |

Spring soup 7,9,12
(Zucchini, turnip, potato)

Lunch

Saithe 4

Mushroom

Semolina 1wheat

Petit suisse 7

Minced chicken
Pumpkin

Rice

Plain cottage cheese*
7

Veal minced

Carrot

Potatoes

Natural yoghurt* 7

Minced beef

Leek

Pasta 1 wheat

Plain cottage cheese*
7

L

i

Minced turkey
Broccoli

Potatoe

Natural yoghurt* 7

Snack

0000 ®

Appel and mango
compote

Natural yoghurt7*_J

Orange banana
compote
Natural yoghurt7*

Pear compote
Petit Suisse*7

Apple kiwi compote
Natural yoghurt7*

Banana compote
Petit Suisse*7

-t

(*) : not before 12 months

Baby Henu

Eurest

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks




entrée

dé evner

dessert

golter

Potage de pois

Henv de la semaine
Du 23 au 27 Mars 2026 __

WEDNESDAY

so00o00s 0

Carottes rapées

MERCREDL

Potage de carotte

Salade de chou

Mais en salade

cassés 7 12 kiri rouge 12
7,9 12
Blanquette de Spaetzele
Q poisson et PEU|et SE!'UCG Veau aux oignons Emincé de boeuf
. asquaise
champignons d , , Sauce créeme
O 1blé,7 Potée chou vert, Fondue de
Pomme nature _ carottes, haricots poireaux Jardiniére de
Riz blancs .
4,7 ) . légumes
Pet'ltgf,P;tES 1b1é,3,7,9
el
Pomme Ananas Banane Poire Salade de fruits
Granola: Craquotte
Q Banane Flocons d’avoine, quotte Petites madeleines
; ; raisins Gateau a la poire Fromage a tartiner Maison
Riz au lait ,
O 3,7 pépites de chocolat Lait Coms:r:tra]g)lﬁamme Fruits
Fromage blanc 1blé,3,7 .. Lait
1avoine,6,7 1blé,seigle,orge,av 1b1é,3,7
O " oine,khamuth =
(*) : pas de sucre avant 2 ans Eurest

Géateaux sans sucres ajoutés ou substitut donné

Henv P’tit Bout

13=lupin, 14=mollusques

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,




dessert lunch starter

sna.ck

Enyoy

Your Heal |

Henv of the Week

23th to 27th March 2026
WEDNESDAY
A

MERCREDL

75

EnyoY
Your Heall |

Cakes with no added sugar or

substitutes

Advanced-Age Baby Henv

Corn salad
Q Split pea soup 7 Carrot salad 12 Carrot with kiri Red cabbage salad
cheese soup 12 12
7.9
Q Blazquettl:e of fish Chicken in Basquaise Veal with onions Sliced beef Spaetzele
and mushrooms sauce Cream sauce
lwheat,7 Kale, carrot and
’ ! Leek fond
O Po;cla;oe white bean stew eefondue Veggie mix
! Rice Small pasta
1wheat 7 1 wheat,3,7,9
© Apple Pineapple Banana Pear Fruit salad
Granola:
Q 8 Oat flakes, b ) hCraquotte g _
' anana. raisins,chocolate ear.ca e C eese sprea Madeleine
Rice pudding chips Milk Cinnamon apple Fruit
Q 37 Cottage cheese 1blé,3,7 compote Milk
loats,6,7 1wheat,rye,barley, 1wheat,3,7
Q " oats,khamuth
*) : no sugar before age 2
() 9 g Eurest

14=mollusks

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,
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