
Du 5 au 09 janvier 2026

Petit suisse nature* 7

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de terre) 

Compote pomme, 
ananas

Yaourt nature*7

Fromage blanc nature* 

7
Yaourt nature* 7

Fromage blanc nature* 

7
Yaourt nature* 7

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12

•(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12

•(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Lentille

Carotte

Risoni 1(blé)

Compote banane 
poire

Yaourt nature7*

Compote de pomme

Petit suisse7*
Compote pomme 

orange

Yaourt nature7*

Compote banane

Petit Suisse7*

Haché de poulet

Poivron

Quinoa

Haché de veau

Chou vert

Pâte 1(blé)

Haché de bœuf

Panais

Pomme de terre

Lieu noir 4

Poireau

Riz



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 12 months

Winter soup 

7,9,12(pumpkin, carrot, 
potato) 

Fresh cream 7

Mushrooms

Little pasta 1(Wheat)

Petit suisse* 7

Apple and pineapple 

compote

Natural Yoghurt*7

5th to 09th January 2026

Minced veal

Green cabbage

Pasta 1(wheat)

Plain cottage cheese* 

7

Pear and apple compote

Natural Yoghurt*7

Minced chicken

Peppers

Quinoa

Natural yoghurt* 7

Apple and orange 

compote

Natural Yoghurt*7

Apple compote

Petit Suisse*7

Coalfish 4

Leek

Rice

Natural yoghurt* 7

Banana compote

Petit Suisse*7

Minced beef

Parsnips

Potatoes

Plain cottage cheese* 

7

Winter soup 

7,9,12(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12
(pumpkin, carrot, potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 



Potage d’hiver 7,9,12 Macédoine

7,10,12
Potage de légumes 

verts 7,12

Salade de chou blanc 

12

Potage de céleri

7,9

Du 5 au 09 janvier 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

Fondue de 

poireaux 7

Et pomme de terre

Lieu noir au citron 

4,7

Lentille façon 

risotto de risoni et 

carotte, fromage 

1(blé),3,7

Poulet provençale

Poivron

Quinoa

Parmentier de 

bœuf

Epinard

Emincé de veau

Chou vert

Pâtes  1(blé)

Ananas Pomme au four 

cannelle

Banane Salade de fruits Mandarine

Petit beurre, 

compote de 

pommes 

Lait

1blé,3,7

Yaourt 7 

Banane

Pain complet 

1seigle

Corn flakes

Lait

Orange

1(orge),7

Pain blanc 

fromage frais

Poire

1(blé),7

Galette des rois aux 

pommes 

1(blé),3,7

Lait 7

(*) : pas de sucre avant 2 ans
Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

5th to 09th January 2026

Winter soup

7.9,12
Vegetable soup 7,12

White cabbage salad 

12

Provençal chicken

Peppers

Quinoa

Coalfish with lemon 

4.7

Leek fondue 7

& potatoes

Lentil risotto with 

risoni and carrot, 

cheese

1(wheat),3,7

Pineapple Banana
Baked cinnamon 

apple Mandarine

Corn flakes

Milk

Orange

1(orge),7

White bread with 

fromage 

fraisPear1(wheat),7

Celery soup 7,9

Sliced veal

Green cabbage

Pasta 1(wheat)

Beef Parmentier

Spinach

Vegetable mixed

7,10,12

Petit beurre, 

apple compote

Milk1wheat,3,7

Yoghurt 

7BananaWholemeal 

bread1seigle

Fruit salad

Galette des rois with 

apples 

1(wheat),3,7

Milk 7

(*) : no sugar before age 2
Cakes with no added sugar or substitutes



Du 12 au 16 janvier 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12

•(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Petit suisse nature* 7 Fromage blanc nature* 

7

Fromage blanc nature* 

7

Emmental

7

Butternut

Pommes de terre

Cabillaud 4

Purée 

framboisine

7

Haché de porc

Duo de Chou-

fleur blanc violet

Petites pâtes 

1(blé)

Haché de poulet

Carotte

Riz

Haché de bœuf 

Haricot vert

Patates douces

Compote poire 

cannelle

Yaourt nature7*

Compote pomme, 

mangue

Yaourt nature7*

Compote de 

pomme

Petit Suisse7*

Compote banane 

mandarine

Yaourt nature7*

Compote ananas 

pomme

Petit Suisse7*



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 12 months

Emmental cheese 7

Butternut

Potato

Cinnamon pear 

compote

Natural Yoghurt7*

12th to 16th January 2026

Minced pork

Cauliflower Duowhite 

purple

Pasta 

1wheat Sweet potato

Apple and mango 

compote

Natural Yoghurt7*

Miced chicken

Carrot

Rice

Natural yoghurt* 7

Apple and pineapple 

compote

Petit Suisse7*

Minced beef

Green beans

Mandarine compote

Natural Yoghurt7*

Cod 4

Raspberry mashed

Potatoes mashed

Natural yoghurt* 7

Apple compote

Petit Suisse7*

Petit suisse* 7 Plain cottage cheese* 

7

Plain cottage cheese* 

7

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 

7,9,12(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 



Salade de carottes 

tricolores 12

Velouté de chou-

fleur 7

Salade verte 10,12
Potage de légumes 9

Du 12 au 16 janvier 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

Hachis Parmentier 

végétarien de 

patate douce, 

carottes 7 

Orange Kiwi Ananas
Clémentines Yaourt 7

Salade de betterave 

10,12

Fishcake

(poisson blanc, 

pommes de terre 

et légumes râpés 

en galette) Julienne

Sauce fromage 

blanc

1blé,3,4,7,9

Petites pâtes

Sauce All’ 

Amatriciana

1blé

Poulet au curry 

doux 12

Carottes

Riz

Emincé de bœuf 

aux oignons

Brocolis

Pommes de terre 

au four

Pain de seigle

Confiture d’abricot

Yaourt aux fruits

1(blé,seigle,orge),7

Pétales de maïs

Lait

Mandarine

1(orge),7

Cake aux courgettes 

et chocolat

Lait

Banane

1(blé),3,7

Pain baurebrot

Fromage à tartiner

Raisin

1(blé),7

Compote pomme, 

banane

Biscuits cuillères 

maison

1(blé),3,7

Lait 7

(*) : pas de sucre avant 2 ans
Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

12th to 16th January 2026

Tricolor carrot salad 

12
Vegetable soup 9

Chicken with mild 

curry 12

Carrots

Rice

Pasta All' 

Amatriciana Sauce

1wheat

Vegetarian sweet 

potato and carrot 

shepherd's pie 7

Sliced beef 

with onions

Broccoli

potatoes

Fishcake

(white fish, potatoes 

and grated 

vegetables) 

vegetable mix

Cottage cheese 

sauce

1wheat,3,4,7,9

Orange Kiwi Peanapple Natural yoghurt 7

Rye bread

Apricot jam

Fruit yoghurt

1(wheat,rye,barley),7

Apple and banana 

compote

Homemade biscuits

1(wheat),3,7

Milk 7

Baurebrot bread

Cheese spread 

Grapes

1(wheat),7

Zucchini and 

chocolate cake

Milk

Banana

1(wheat),3,7

Clementine

Green salad 10,12

Corn petals

Milk

Tangerine

1(barley),7

Cream of cauliflower 

soup 7

Beetroot salad 10,12

(*) : no sugar before age 2
Cakes with no added sugar or substitutes



Du 19 au 23 janvier 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7

Compote pomme 

banane

Yaourt nature7*

Compote de poire

Yaourt Nature7*

Compote pomme, 

fraise

Yaourt nature7*

Compote pomme 

clémentine

Petit Suisse7*

Compote banane

Petit Suisse7*

Petit suisse nature* 7 Fromage blanc nature* 

7

Fromage blanc nature* 

7

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Haché de dinde

Champignon

Riz

Haché de veau

Chicon

Petites pâtes 1blé

Haché de bœuf

Haricot vert

Quinoa

Haché de poulet

Carotte

Pomme de terre

Saumon 4

Petits pois

Pommes de terre



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 12 months

Minced turkey

Mushroom

Rice

Apple banana 

compote

Natural yoghurt7*

Petit suisse* 7

19th to 23th January 2026

Pear compote

Natural yoghurt7*

Natural yoghurt* 7

Banana compote

Petit Suisse7*

Minced beef

Green bean

Quinoa

Apple and strawberry 

compote

Natural yoghurt7*

Salmon 4

Peas

Potato

Natural yoghurt* 7

Apple and 

clementine mixed

Petit Suisse7*

Minced veal

Endive

Pasta 1(wheat)

Minced chicken

Carrot

Potato

Plain cottage cheese* 

7
Plain cottage cheese* 

7

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 



Du 19 au 23 janvier 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

Clémentines

Fromage blanc 7

Banane

Muesli

1blé,seigle,orge,avo

ine,épeautre,kham

uth,11

Potage de légumes 

7,12

Crudités mixtes

3,9,10

Carottes râpées Potage de légumes 

7,12

Potage de petits 

pois 7,12

Compote de poires Pomme Salade de fruits Fromage banc 7

Pain bretzel 

1(blé,orge)

Gouda tranché 7

Raisin

Petits sablés à la 

cannelle 1(blé),3,7

Lait 7

Kiwi

Pain complet 1(blé)

Ricotta 7

Confiture

Compote mixte, 

pain au lait 1blé,7

Yaourt nature 7

Gratin de riz à la 

crème et légumes 

d’automne

7,9

Sauté de veau 

Sauce milanaise

Linguine 1blé

Hamburger pur 

bœuf 

Haricots verts

Quinoa

Poulet rôti

Pommes de terre 

et carottes 

écrasées 7 

Merlu poêlé 4

Petit pois

Purée pommes de 

terre 7

(*) : pas de sucre avant 2 ans
Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

19th to 23th January 2026

Mixed salad 3,9,10Vegetable soup 7,12 Peas soup 7,12Grated carrots Vegetable soup 7,12 

Roast chicken

Mashed potatoes 

and carrots 7

Veal sauted

Milanese sauced

Linguine

1wheat

Creamy rice gratin 

with autumn 

vegetables

7,9

Beef burger

Green bean

Quinoa

Hake 4 

Peas

Mashed potato

Clementine Pear compote Apple Fresh fruit salad Fromage blanc

Cottage cheesee

Banana

Muesli

1wheat,rye,barley,oats,spe

lt,khamuth,11

Wholemeal bread 

1(wheat)

Ricotta 7

Jam

Mix fruit compote

Milk bread

1wheat,7

Yogurt 7

Pretzel bread 

Gouda cheese slices 

Grapes

1(wheat,barley),7

Cinnamon biscuit 

1(blé),3,7

Milk 7

Kiwi

(*) : no sugar before age 2
Cakes with no added sugar or substitutes



Du 26 au 30 janvier 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

(*) : pas avant 12 mois

Yaourt nature* 7 Yaourt nature* 7Petit suisse nature* 7 Fromage blanc nature* 

7

Fromage blanc nature* 

7

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12

(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Potage d’hiver 7,9,12
(potiron,carotte, pomme de 

terre)

Haché de dinde

Epinards

Polenta

Mignon de porc 

haché

Endives, carottes 

violettes 

Pommes de terre

Haché de poulet 

Potiron

Semoule 1blé

Haché de bœuf

Brocoli

Riz

Lieu noir 4

Navets, carottes

Pommes de 

terre

Compote banane, 

poire, pomme

Petit Suisse*7

Compote kiwi 

banane

Yaourt Nature*7

Compote pomme, 

poire

Yaourt Nature*7

Compote de 

pommes

Petit Suisse*7

Compote de 

banane kaki

Yaourt Nature*7



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

(*) : not before 12 months

Minced turkey

Spinach

Polenta 

Kiwi, banana compote

Natural yoghurt7*

Petit suisse 7

26th to 30th January 2026

Pear and apple 

compote

Natural yoghurt7*

Natural yoghurt* 7

Apple compote

Petit Suisse*7

Minced beef

Broccoli

Rice

khaki banana 

compote

Natural yoghurt7*

Hake 4

Turnips, carrot

Potato

Natural yoghurt* 7

Apple, banana and 

pear compote

Petit Suisse*7

Minced pork

Endive and carrot

Potatoe

Minced chicken

Pumpkin

Semolina 1(wheat)

Plain cottage cheese* 

7
Plain cottage cheese* 

7

Winter soup 

7,9,12(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 

Winter soup 7,9,12 

(pumpkin, carrot, 
potato) 



Du 26 au 30 janvier 2026

1=gluten, 2=crustacés, 3=œuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits à coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 

13=lupin, 14=mollusques

Potage de légumes 

7,12

Crudités mixtes

3,9,10

Potage de maïs

7,9

Salade de céleri 

9,12

Potage de petits 

pois 7,12

Gratin dauphinois

Florentin

(aux épinards)

3,7

Endive au jambon 

gratinée

1blé,7

Pommes vapeur

Couscous 

1blé

au poulet

et ses légumes 9

Bœuf braisé

Brocoli

Riz

Filet de lieu noir

grillé

4

Jardinière de 

légumes

9

Poêlée de maïs

Pomme Yaourt nature 7
ClémentinePoire Salade de fruits 

frais

Banane 

Fromage blanc 7

Coulis de fruits

Brioche

1blé,3,7

Cracotte

Fromage à tartiner

Kiwi

1blé,seigle,orge,av

oine,khamuth

Biscuit de Savoie

Compote pomme 

cannelle

Lait 1blé,3,7

Céréales et lait

Orange

1blé,orge,avoine,

seigle,7

Petites madeleines

Maison

Fruits

Lait

1blé,3,7

(*) : pas de sucre avant 2 ans
Gâteaux sans sucres ajoutés ou substitut donné



1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine, 

14=mollusks

26th to 30th January 2026

Mixed salad 3,9,10Vegetable soup 7,12 Peas soup 7,12Corn soup

7,9
Celery salad 9,12 

Couscous

with chicken 

with vegetables

1wheat, 9

Endive with ham au 

gratin

1wheat,7

Steamed apples

Potatoe gratin 

with spinach 

and cheese 

3,7

Braised beef 

Broccoli

Rice

Fillet of saithe grilled

4

Mixed vegetables

9

Pan fried corn

Apple Pear Yoghurt 7 Clementine Fresh fruit salad

Banana

Fromage blanc 

Fruit coulis

Brioche

1wheat,3,7

Cereals and milk

Orange

1wheat,barley,oats,r

ye,7

Madeleine

Fruit

Milk

1blé,3,7

Cracotte

Cheese spread

Kiwi

1wheat,rye,barley, 

oats,khamuth 

Savoy biscuit

Apple cinnamon 

compote

Milk

1blé,3,7

(*) : no sugar before age 2
Cakes with no added sugar or substitutes


