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Férié Lieu noir

Aubergines

Boulgour

Emmental râpé

Champignons

Pommes de terre

Haché de poulet

Courgettes 

Petites pâtes

Haché d’agneau

Navets

Pommes de terre

Compote 

pommes

Pomme, banane, 

poire mixées

Fraise, banane, 

kiwi mixés

Du 1er au 5 mai 2023

Compote pomme 

cassis



gDu 1er au 5 mai 2023

Pain de seigle

Kiri 

Potage de carottes

Salade verte

Potage de légumes

Concombre en 

salade

Potage cresson

Crudités

PoirePomme Tomates cerises

Lieu noir grillé

Ratatouille

Boulgour

Petites spaetzles

Sauce crème 

champignons

Poulet au citron

Courgettes poêlées

Maïs poêlé

Navarin d’agneau 

printanier, petits 

légumes et 

pommes de terre

Kiwi Melon 
Pomme au four,

gelée de groseilles

Pétales de maïs

Lait

Fromage blanc

Compote pomme 

Banane

Yaourt

Férié

Potage de céleri

Salade verte

Fraises

Corbeille de fruits



fg

Pommes 

framboises mixées

Haché de dinde

Epinards

Pommes de 

terre 

Pommes, fraises 

mixées

Compote de 

pommes, poires

Du 8 au 12 mai 2023

Haché de veau

Haricots verts

Coquillette

Haché de bœuf 

Tomate fraiche

Riz

Colin

Blettes

Pommes de terre

Compote de 

pomme, pruneaux

Compote pomme

myrtilles

Haché de veau

Céleri

Pommes de 

terre



fDu 8 au 12 mai 2023

Potage de légumes

Salade de 

concombres

Banane

Pain aux céréales 

Gouda tranché

Pomme

Potage de 

courgettes

Salade verte

Potage de haricots

verts

Salade verte

Velouté d’asperge

Radis roses

Potage de légumes

Crudités

Bâtonnet d’Edam Pomme golden Kiwi Melon

Hamburger de 

bœuf/veau

Purée pommes de 

terre, céleri

Tortillas de patatas

Poêlée d’épinards 

frais au beurre

Fricassé de veau

sauce moutarde

Carottes

Farfalles

Tomates farcies

(pur bœuf)

Riz aux oignons

Filet de colin

Gratin dauphinois 

aux blettes

Compote de 

pommes et poires
Poire Salade de fruits Soupe de fraises à 

la menthe

Yaourt

Myrtilles fraiches

Banane

Pain complet

Confiture de 

mirabelles

Lait 

Petits suisses

Corbeille de fruits

Smoothie

pommes /

framboises

Sablé au citron



Haché de dinde

Courgettes 

Riz 

Parmesan râpé

Haricots beurre

Patate douce

Haché de poulet

Purée 

framboisine

Compote pomme, 

poire

Banane au citron 

mixée

Compote pomme, 

rhubarbe

Du 15 au 19 mai 2023

Férié Fermé



Du 15 au 19 mai 2023

Pomme

Pain complet

Confiture de cerise

Lait

Potage de lentilles

Salade de carottes

Potage de légumes

Salade batavia

Potage de chou fleur

Salade de betteraves

BananeDés de fromage Poire

Ratatouille

Camarguaise

(Riz, tomate, 

poivrons, 

courgettes, 

aubergines)

Cordon bleu de 

dinde

Haricots beurre

Patate douce

Gyros de poulet

Courgettes grillées

Pommes de terre 

au four

Kiwi

Duo de fromages : 

Emmental et 

Cheddar 

Framboises

Fromage blanc

Flocons d’épeautre

Corbeille de fruits 

Compote 

pomme/rhubarbe

Langues de chat 

maison

Férié Fermé



Haché de dinde

Courgettes

Pommes de 

terre

Haché de poulet

Carottes jaunes

Riz

Haché de bœuf 

Brocolis

Pâtes

Pomme, banane 

et jus de grenade

Compote de 

pomme, myrtilles

Pomme, poire 

banane mixées

Du 22 au 26 mai 2023

Haché de lapin

Haricots verts

Polenta

Cabillaud

Aubergines

Semoule  

Compote de 

pommes

Banane, fraises 

mixées



fDu 22 au 26 mai 2023

Pastèque

Pain baurebrot

Edam en tranche

Soupe pois cassés

Salade iceberg

Potage de légumes

Tomates

& mozzarella

Potage de carottes

Salade verte

Corbeille de fruits Banane Poire rochas

Petites pennes

au citron

Courgettes 

poêlées

Poulet sauce 

Andalouse

Carottes jaunes

Pommes vapeur

Lasagne 

bolognaise

Compote de 

pommes à la 

cannelle

Fraises

Pomme au four

Glace vanille

maison
Petits suisses aux 

myrtilles

Galette de maïs

Potage de légumes

Salade verte

Potage de poireaux

Taboulé

Pomme Corbeille de fruits

Râble de lapin

Haricots verts

Polenta crémeuse 

Melon Salade Fraises, 

banane, kiwi

Pain aux céréales

Gouda tranché 

Trifle de yaourt 

grec, framboises et 

Granola

Croustillant de 

cabillaud

Aubergines à la 

provençale

Riz



Férié

Jambon cuit

Carottes

Petites pâtes 
alphabet

Haché de veau

Poireaux/navets

Orge perlé

Haché de poulet

Fenouil

Pommes de terre

Banane, melon 
mixés

Compote pomme, 
myrtilles 

Kiwi, avocat, 
banane mixés

Du 29 mai au 2 juin 2023

Saumon

Épinards

Riz 

Compote de 
pommes



^petales de mais
lait

Du 29 mai au 2 juin 2023

Potage de  brocolis 

Duo de carottes 
râpées 

Potage de légumes 
et haricots verts

Salade de radis

Potage de légumes

Salade verte et 
avocat

Bouillon de poule + 
vermicelles

Assortiment de 
crudités

Melon
Cubes de gouda et 

tomates cerises
Kiwi

Férié Gratin de pâtes
au jambon 

Aiguillettes de poulet 
au paprika

Fenouil poêlé

Pommes boulangères
(cuites au bouillon 

avec oignons) 

Curry de veau
et julienne de 

légumes

Orge perlé

Filet de saumon 
grillé

Sauce Aïoli au 
fromage blanc

Riz aux légumes

Fraises Compote pomme, 
myrtilles

Salade de fruits Melon 

Pain blanc
Confiture d’abricot

Lait

Framboises
Crème vanille

Corn flakes
Lait

Pain de seigle
St Moret

Corbeille de fruits


