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Golter

Henv de la semaine
Du 24 au 28 Juillet 2023

TUESDAY

MARDI

WEDNESDAY

W MERCREDI!

Hon

aPPéH+!

Potage d’été
Porc
Pomme de terre
Haricot vert

Fromage blanc

Potage d’été
Poulet
Semoule 1b/é
Betterave

Yaourt nature* 7

Potage d’été
Saumon 4
Riz
Brocoli

Petit Suisse nature*

Potage d’été
Boeuf
Blé 1blé
Carotte

Yaourt nature* 7

Potage d’été
Pois chiches
Pate 1blé
Courgette

Fromage blanc

nature* 7 7 nature* 7
Compote de Compote d’abricot Compote de prune Compote de poire Compote de
pomme banane

(*) : pas avant 15 mois

Henv PHit Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

P

Eurest



Henv of the Week

24th to 28th July 2023

WEDNESDAY
U/

MERCRED!

” THURSDAY
_, JEUDI

N

EnoY
g’our Heal |

Summer soup

Summer soup
Pork
Potato
Green bean

Plain cottage
cheese*7

Summer soup
Chicken
Semolina Iwheat
Beet

Natural yoghurt*7

Summer soup
Salmon 4
Rice
Broccoli

Petit Suisse*7

Summer soup
Beef
Wheat Iwheat
Carrot

Natural yoghurt*7

Chickpea
Pasta 1wheat
Zucchini

Plain cottage
cheese*7

Apple compote

Apricot compote

Plum compote

Pear compote

Banana compote

(*) : not before 15 months

Baby menu

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks

P

Eurest



entrée collation
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dessert

goliter

Henv de la semaine

u 28 Juillet 2023

WEDNESDAYNY THURSDAY
7 MERCREDI nG = JEUDIL

Pon

appétit !

TR
VENDREDL

Fruit de saison

Yaourt au fruit 7

Salade de tomate Salade de melon Salade de chou Salade de Gaspacho au
10, 12 au basilic rouge 10, 12 concombre 10, légume du soleil
12
Filet mignon (.:Ie Pilon de p9ulet SauMon Sauce 3 I?oeuf au Lasagne
porc sauce miel au paprika , échalote 9e9e
et romarin Ianeth 4, 7 o végétarienne
Pomme de terre Semoule 1blé Riz Ble 1ble 1blé, 3, 7
roti Salade de Salade verte 10,
Haricot vert a l'ail Salade de Brocoli carotte 10, 12 12
betterave 10, 12

Compote prune

Fromage 7

Fruit de saison

Soupe de fraises
et pain céréales
1blé, seigle,
avoine, orge, 11

Tartine de pain
blanc, fromage et
fruit de saison
1blé, seigle, 7

Fromage blanc au
coulis de mangue,
pain blanc 1blé,
seigle, 7

Cookies et fruit
de saison 1blé, 3,
6,7 12

Tartine de pain
céréales,
confiture et fruit
de saison 1blé,
seigle, avoine,
orge, 11

Henv Ptit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

&

Eurest



Enyoy
Your Heal |

starter snack

lunch

dessert

snack

Henv of the Week

24th to 28th July 2023

VPR PPORPISOIPIPIVIIROIIOOIPOIBIRRIOCODS

TUESDAY

MARDI

' ELERENEREENEN]

- AY
R ison

Enyoy

Your Heal |

Tomato salad 10,
12

Basil melon salad

Red cabbage
salad 10, 12

Cucumber salad
10, 12

Gaspacho with
vegetable from

and cereal bread
Iwheat, rye, oats,
barley, 11

White bread,
cheese and fruit
Iwheat, rye, 7

cottage cheese
and white bread
Iwheat, rye, 7

Cookies and fruit
Iwheat, 3, 6, 7,
12

and fruit Iwheat,
rye, oats, barley,
11

the sun
O Pork tenderloin . ) i
; Paprika chicken Salmon dill sauce Beef with shallot Vegetarian
with honey and ) 47 Wheat 1wh | 1wheat
@ rosemary sauce drgmstlck Rf . e::t :/vdelaot asagn; 7w eat,
Roast potato Semolina Iwheat . ice ! arro ;za , . , 10
O Garlic green bean Beet salad 10, 12 roccoli reen sala ,
12
Fruit Fruit yogurt 7 Plum compote Cheese 7 Fruit
Q Strawberry soup Mango coulis Cereal bread, jam

Toddlers and preschoolers menv

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks

P

Eurest
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Herw de la semaine
Du 31 au 04 Aout 2023

WEDNESDAY

{ '/ MERCREDl

” THURSDAY
5 € JEUDI

bOQPPéHlL !

Potage d’été
Jaune d’ceuf 3
Riz
Aubergine

Yaourt nature* 7

Potage d’été
Boeuf
Pate 1blé
Courgette

Fromage blanc

Potage d’été
Cabillaud 4
Pomme de terre
Petit pois

Petit Suisse nature*

Potage d’été
Poulet
Boulgour 1blé
Epinard

Fromage blanc

Potage d’été
Lentille
Quinoa

Chou-fleur

Yaourt nature* 7

nature* 7 7 nature* 7
Compote de Compote de Compote de melon Compote de péche Compote de poire
banane pomme

(*) : pas avant 15 mois

Henv PHit Chov

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, @

13=lupin, 14=mollusques

Eurest




Henv of the Week

~31st fo 04th August 2023

WEDNESDAY
U/

MERCRED!

N

” THURSDAY
_, JEUDI

EnoY
g’our Heal |

Summer soup Summer soup Summer soup Summer soup Summer soup ‘1
Egg yolk 3 Beef Codfish 4 Chicken Lentil
Rice Pasta Iwheat Potato Bulgur Iwheat Quinoa
Egg plant Zucchini Pea Spinach Cauliflower

Natural yoghurt*7

Plain cottage
cheese*7

Petit Suisse*7

Plain cottage
cheese*7

Natural yoghurt*7

Banana compote

Apple compote

Melon compote

Peach compote

Pear compote

(*) : not before 15 months

Baby menu

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=lupine,

14=mollusks

P

Eurest



Henv of the Week

~ Du 31au04 Aout 2023 0

QP0ORPPOPPIVPIROIIOOIPOOIRRIROGROONINPROIORIRDS

EnyoY

Your Heal | 07

Your Heal |

lunch starter snack

dessert

snack

WEDNESDAY
MERCREDL

~ Y
0" 'IHJEIU%ISDAY Evglmgél

1|
O Salade d’endives Salade d’haricot Coleslaw 3, 10, Salade de brocoli Salade de mais
a l'orange 10, 12 vert 10, 12 12 10, 12 10, 12
O Quiche au Pite 3 la Cabillaud au Poulet créme .
fromage 1616, 3 bolognaise 1bé, pesto 4 poivrons 7 entille a la
@ 7 o 9,10, 12 Pomme de terre marc?came
vapeur Boulgour 1blé Quinoa
i i Chou-fleur
. ol 2 Courgette Petlt p0|S o
O Aubergine grillée Epinard 7 persillé
Fruit de saison Yaourt au sucre Compote de Fruit de saison Fromage 7
@ de canne 7 melon
Salade de fruit
O Céréales, lait Tartine de pain frais et pain Marbré Pain au lait,
entier et fruit de blanc au fromage, céréales 1ble, chocolat/vanille beurre et fruit de
Q saison 1ble, 7 et fruit de saison seigle, avoine, 1blé, 3,6, 7, 12 saison 1blé, 3, 7
O 1blé, seigle, 7 orge, 11
Toddlers and preschoolers menv &
urest

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7—/alt 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques




Enyoy
Your Heal |

Henv of the Week

31st to O4th August

WEDNESDAY iy’
//  MERCREDL e,

ust 2023

so0s00sr00

Enyoy

Your Heal |

VENDREDL

g4
©
+ @ Orange endive Green bean salad Coleslaw 3, 10, Broccoli salad 10, Cornsalad 10, 12
e salad 10, 12 10, 12 12 12
(e}
Q Chicken cream Moroccan lentils
Cheese quiche Bologna pasta Pesto cod 4 peppers 7
N e Iwheat, 3, 7 Iwheat, 9, 10, 12 Quinoa
é O Potato Bulgur Iwheat
e Grilled eggplant Zucchini Parsley
Q Pea Spinach 7 cauliflower
5@
A Fruit Cane sugar yogurt Melon compote Fruit Cheese 7
‘@ 7
v
" O Cereals, whole White bread, e Siifd azd Chocolate/vanilla Milk bread,
) milk and fruit cheese and fruit 1W(;7e;1e: , ;e?)ats marbled Iwheat, butter and fruit
8 O 1wheat, 7 1wheat, rye, 7 - Ve ’ 3,6,7,12 Iwheat, 3, 7
A Q barley, 11

Toddlers and preschoolers menv

14=mollusks

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

P

Eurest



Henv of the Week

- Du07aull Aout 2023

i MERCREDI

WEDNESDAY

Y

” THURSDAY
(23 JEUDI

0

En‘gloﬁ

our Heal |

O Potage d’été Potage d’été Potage d’été Potage d’été Potage d’été ‘1
Veau Boeuf Lieu noir 4 Dinde Pois cassés
S
8 Q Semoule 1blé Riz Blé 1blé Pate 1blé Pomme de terre
=
— Brocoli Haricot vert Carotte Chou romanesco Courgette
O Fromage blanc Yaourt nature* 7 Petit Suisse nature* Yaourt nature* 7 Fromage blanc
nature* 7 7 nature* 7
e
R Compote de Compote d’abricot Compote de Compote de poire Compote de banane
B—’ O pomme framboise
o
)

(*) : pas avant 15 mois

Baby menu _

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, °

Eurest

13=lupin, 14=mollusques




Henv of the Week

07th fo 11th August 2023

WEDNESDAY
U/

MERCRED!

N

0

” THURSDAY
_, JEUDI

EnoY
g’our Heal |

Plain cottage
cheese*7

Natural yoghurt*7

Petit Suisse*7

Natural yoghurt*7

Summer soup Summer soup Summer soup Summer soup Summer soup }
Veal Beef Pollock fish 4 Turkey Split pea
Semolina Iwheat Rice Wheat Iwheat Pasta Iwheat Potato
Broccoli Green bean Carrot Romanesco cabbage Zucchini

Plain cottage
cheese*7

Apple compote

Apricot compote

Raspberry compote

Pear compote

Banana compote

(*) : not before 15 months

Baby menu

14=mollusks

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

P

Eurest
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Henv de la semaine

1

Gaspacho de
betterave

Salade de chou-
fleur et ciboulette
10, 12

Céleri rémoulade
3,9 10, 12

Salade de tomate
10, 12

Salade de
pasteque ala
menthe 10, 12

Emincé de veau
au olive

Semoule 1blé

Sauté de boeuf
aux oignons

Riz pilaf

Lieu noir sauce
vierge 4

Blé 1blé

Dinde au basilic

Pate 1blé

Chou-romanesco

Gratin dauphinois
7

Salade verte 10,

Brocoli Haricot-vert Carotte au herbe 12
Fruit de saison Yaourt au fruit 7 Compote de Fruit de saison Fromage 7
framboise

Milkshake banane
et fruit de saison
7

Tartine de pain
blanc au fromage
et fruit de saison

1blé, seigle, 7

Fromage blanc
spéculoos, fruit
de saison 1blé, 7

Pancakes et lait
entier 1blé, 3, 7

Tartine de pain
céréales, miel et
fruit de saison
1blé, seigle,
avoine, orge, 11

Henv P’tit Bout

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

&

Eurest



Enyoy
Your Heal |

starter snack

lunch
OYCOXONNORCORRCNON AR CRIC)

dessert

snack

Henv of the Week

07th 1o 11th August

WEDNESDAY iy’
//  MERCREDL e,

ust 2023

so0s00sr00

Enyoy
Your Heal |

VENDREDL

Cauliflower and
Beet gazpacho . Remoulade of Tomato salad 10, Mint watermelon
chives salad 10,
12 celery 3, 9, 10, 12 12 salad 10, 12
Sliced veal with Beef stir-fry with Dark place virgin Basil turkey

olive onions sauce 4 Potato gratin 7
Pasta 1wheat
Semolina Iwheat Rice pilaf Wheat 1wheat Green salad 10,
Romanesco 12
Broccoli Green bean Grass carrot cabbage
Fruit Cane sugar yogurt Raspberry Fruit Cheese 7
7 compote

Banana milkshake
and fruit 7

White bread,
cheese and fruit
Iwheat, rye, 7

Speculoos white
cheese and fruit
Iwheat, 7

Pancakes and
whole milk
Iwheat, 3, 7

Cereal bread,
honey and fruit
Iwheat, rye, oats,
barley, 11

Toddlers and preschoolers menv

P

Eurest

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks
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M TUESDAY
MARDI

Henv de la semaine
Du 14 au 18 Aout 2023

WEDNESDAY

///{  MERCREDI

bOQPPéH% !

Potage d’été
Dinde
Pate 1blé
Aubergine

Yaourt nature* 7

FERIE

Potage d’été
Colin4
Pomme de terre
Epinard

Petit Suisse nature*

Potage d’été
Boeuf
Polenta 7
Haricot beurre

Fromage blanc

Potage d’été }
Haricot rouge
Riz
Chou-fleur

Yaourt nature* 7

7 nature* 7
Compote de Compote de raisin Compote de Compote de poire
banane pomme
(*) : pas avant 15 mois
Henv PHit Chou
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 8
13=lupin, 14=mollusques Eurest




Henv of the Week Eno)

14‘rh ’ro 18th Augus‘r 2023

our Heal |

WEDNESDAY

MERCREDL

Summer soup Summer soup Summer soup
Turkey Hake 4 Beef Red bean
Pasta Iwheat . Potato Polenta 7 Rice
Holiday
Egg plant Spinach Butter bean Cauliflower

Natural yoghurt*7

Petit Suisse*7

Plain cottage
cheese*7

Natural yoghurt*7

Summer soup ‘1

Banana compote

|

Grape compote

Apple compote

Pear compote

(*) : not before 15 months

Baby menu

1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine, 8
14=mollusks Eurest
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Henv of the Week Enoy
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Your Heal | Du 14 au 18 Aout 2023 g JourHeal |

TUESDAY

AY
e AT

starter snack

lunch

dessert

snack

Tartine de pain

MARDI
O Salade de Salade de Carotte rapée au Salade de radis
courgette 10, 12 concombre 10, persil 10, 12 10, 12
12
O Escalope de dinde . Boeuf sauce
aux herbes Colinala champignon 7 Chili végétarien
tapenade 4, 10,
A 5 7 7 10, 12
Pate 1blé FERIE 12 Polenta 7
Ratatouille Purée 7 Riz
ui .
Q Epinard 7 Haricot beurre
g Fromage 7 Compote de Fruit de saison Yaourt nature 7
@ raisin

Céréales, lait et Salade de fruit e ab”co_t o el
fruit de ;aison frais et pain blanc arr_wande, frlwt de fromage, et fruit
 de sal 1blé, seigle saison 1blé, 3, 7, de saison 1blé,
, 8amande seigle, avoine,
orge, 7, 11

Toddlers and preschoolers menu

i
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites,
13=lupin, 14=mollusques

=

Eurest



Enyoy

starter snack

lunch

dessert

snack

Your Heal |

Henv of the Week

aaaaaa

WEDNESDAYEY THRDAY I
//(  MERCREDL Re _ JEUDL

Enyoy

Your Heall |

FRIDAY

Cereals, whole
milk and fruit
Iwheat, 7

Fruit salad and
white bread
Iwheat, rye

almond tart, fruit
Iwheat, 3, 7,
8almond

cheese and fruit
Iwheat, rye, oats,
barley, 7, 11

VENDREDIL
@ Zucchini salad 10, Cucumber salad Parsley grated Radish salad 10,
12 10, 12 carrot 10, 12 12
Q Turkey cutlet with Beef mushroom
herbs Tapenaded hake sauce 7 Vegetarian chili
4,10, 12 10 12
O Pasta 1wheat Holiday Mashed potatoes Polenta 7 ’
. 7 Rice
Q Ratatouille Spinach 7 Butter bean
Cheese 7 Grape compote Fruit Plain yogurt 7
Q Apricot and Cereal bread,

Toddlers and preschoolers menu

i
1=gluten, 2=crustaceans, 3=egg, 4=fish, 5=arachid, 6=soy, 7=milk, 8=nuts, 9=celery, 10=mustard, 11=sesame, 12=sulfites, 13=Ilupine,

14=mollusks

P

Eurest



